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ÉLDEQ
2 223 enfants nés en 1997/98

échantillon provincial

évaluations annuelles depuis 1998  

première évaluation à l’âge 5 mois

visites des services ‘petite enfance’ à
partir de 2 ½ ans.

évaluation en 1re année du primaire 
en 2005



Objectifs de l’ÉLDEQ :

• Identifier les facteurs de risque et de 
protection qui nuisent à ou qui favorisent 
l’adaptation à l’école

• Développer des mesures pour prévenir la 
mésadaptation psychosociale chez l’enfant



Thèmes de l’ÉLDEQ (enfants 0 à 5 ans) 
L’enfant cible 
Activités Alimentation Alphabétisation 
Comportement Développement cognitif Développement et socialisation 
Données sociodémographiques Environnement familial Grossesses / fécondité 
Jeux Milieu de garde Milieu familial 
Lien familial Rens. médic. et bio. - période périnatale Rôle parental 
Santé Sommeil Tempérament 
 
La fratrie 
Alphabétisation Comportement Données sociodémographiques 
Milieu familial Lien familial Relations familiales 
Rens. médic. et bio. - pér. périnatale Santé Tempérament 
 
Le ménage 
Composition Conditions socioéconomiques Données sociodémographiques 
Environnement physique Environnement physique et temporel Environnement social 
 
La famille et le couple 
Antécédents familiaux Fonctionnement du couple 
Soutien social Fonctionnement familial 
 
La mère 
Activités Antécédents comportementaux Antécédents familiaux 
Données sociodémographiques Grossesses / fécondité Relations familiales 
Relations de couple Santé et habitudes de vie Soutien social 
Travail 
 
Le père / conjoint 
Activités Antécédents comportementaux Antécédents familiaux 
Données sociodémographiques Lien familial Relation de couple 
Santé et habitudes de vie Travail 
 
Les parents biologiques absents 
Antécédents comportementaux Conditions socioéconomiques Données sociodémographiques 
Milieu familial Santé et habitudes de vie



Pourquoi est-ce que l’on s’intéresse aux 
services à la petite enfance ?



FrFrééquenter un service quenter un service àà la petite la petite 
enfanceenfance……

• …est devenu une expérience normative 
pour la majorité des enfants

• participation au marché du travail des 
mères ayant des jeunes enfants a 
augmenté significativement 

• 1976 – un tiers des mères (30%)
• 2002 – presque trois quarts (73%)



LL’’impact sur le dimpact sur le dééveloppement des diffveloppement des difféérents rents 
contextes auxquels est exposcontextes auxquels est exposéé ll’’enfantenfant

Famille
Soins non parentaux
Préscolaire
École



Plus de  vingt ans de recherchePlus de  vingt ans de recherche……
•• Les services Les services àà la petite la petite enfance peuvent avoirenfance peuvent avoir un un effet effet 

bbéénnééfique sur fique sur le le ddééveloppement veloppement social et social et cognitif cognitif de de 
ll’’enfantenfant

•• Impact Impact combincombinéé de la de la famille famille et des et des soins soins non non 
parentaux sur parentaux sur le le ddééveloppementveloppement

•• Effet Effet de de sséélectionlection
les caractles caractééristiques de la famille ristiques de la famille 
sont associsont associéées non seulement es non seulement 
au dau dééveloppement de lveloppement de l’’enfant enfant 
mais aussi au choix et aux mais aussi au choix et aux 
caractcaractééristiques du serviceristiques du service



Les services Les services àà la petite enfance la petite enfance --
facteur de risque ou de protectionfacteur de risque ou de protection

DDééveloppementveloppement
cognitif et socialcognitif et social

de lde l’’enfantenfant

CaractCaractééristiquesristiques
du service du service àà lala
petite enfancepetite enfance

CaractCaractééristiques ristiques 
du milieu familialdu milieu familial

Effet modEffet modéérateurrateur
des services non parentauxdes services non parentaux



Cependant :

Des résultats positifs sont associés à
des soins de haute qualité

Tous les enfants bénéficient d’un milieu de haute qualité

…mais la qualité est encore plus critique pour les enfants 
à risque élevé de difficultés scolaires ultérieures



Reconnaissance gReconnaissance géénnéérale de lrale de l’’importance importance 
de la petite enfance de la petite enfance 
a conduit a conduit àà plusieurs initiatives plusieurs initiatives 
nationales et provincialesnationales et provinciales



Québec

DDééveloppement dveloppement d’’un run rééseau seau 
de services de services àà la petite enfance la petite enfance 
accessible accessible àà tous les parents dans le but tous les parents dans le but 
de favoriser le dde favoriser le dééveloppement des enfants veloppement des enfants 
et ainsi let ainsi l’’acquisition des habiletacquisition des habiletéés ns néécessaires cessaires 
àà la rla rééussite ussite àà ll’é’école.cole.

La nouvelle politique familiale La nouvelle politique familiale --19971997



La politique familiale au Québec

Le gouvernement a restructuré les programmes 
en place et a réorienté la livraison du soutien public
aux familles :

l’assistance monétaire aux familles a été réduite en faveur 
d’une assistance directe aux services

le soutien publique aux familles a augmenté de façon 
modérée de $2,6 milliards en 1995 à $3,0 milliards en 2004;

la proportion dédiée aux services à la petite enfance a 
augmenté rapidement – subventions directes aux services ont
augmenté de 8% à 45%



Ministère de la Famille et de l’Enfance 
Centres de la petite enfance (CPE)

Des services en installation
Des services en milieu familial
Contribution réduite ($5 par jour)
Disponible à tous les enfants âgés de 0 à 4 ans en 2000

366 619164 41025 88271 36567 1632002-03
371 028184 25530 61383 97069 6722003-04

373 191
382 727
397 971
412 161
428 297

# enfants 
(âgé 0-4)

146 60025 88262 19358 5252001-02
133 25025 70155 97951 5702000-01
114 55324 93644 88244 7351999-00
96 69824 96432 81638 9181998-99
82 30223 93521 76136 6061997-98

Total serv.Garderie
But lucr.

CPE
Milieu fam.

CPE
Installation

Source : Ministère de l’Emploi, de la Solidarité sociale et de la Famille, 2005 et Institut de la statistique du Québec, 2005



Contribution parentale moyenne
18,06 $ / 18,06 $ / jour jour 5 $ / 5 $ / jourjour

Subvention gouvernementale moyenne
Garderies sans but lucratif devenues CPEGarderies sans but lucratif devenues CPE

10,79 $ / jour10,79 $ / jour 37,54 $ / jour37,54 $ / jour
Services en milieu familialServices en milieu familial

4,06 $ / jour4,06 $ / jour 21,83 $ / jour21,83 $ / jour
Services Services àà but lucratif pouvant offrir des places but lucratif pouvant offrir des places 
àà contribution rcontribution rééduite ($5 par jour)duite ($5 par jour)

0,97 $ / jour0,97 $ / jour 28,64 $ / jour28,64 $ / jour



DDéépenses totales pour une place en garderiepenses totales pour une place en garderie
enen 20022002--20032003

CPE – installation : 42,54 $ / jour

(11 060 $ / année)

CPE – milieu familial            : 26,83 $ / jour

(7 000 $ / année)

Garderies à but lucratif. : 33,34 $ / jour

(8 750 $ / année)



Pourcentage d’enfants qui reçoivent
des soins non parentaux, ÉLDEQ
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ÉÉchelle dchelle d’é’évaluation de lvaluation de l’’environnement prenvironnement prééscolaire (ECERSscolaire (ECERS--R)R)
(Harms, Clifford & Cryer, 1998 – Traduction de Madeleine Baillargeon et Hélène Larouche)

Mobilier et aménagement (8 échelles)
Soins personnels (6 échelles)
Langage et raisonnement (4 échelles)
Activités (10 échelles)
Interactions (5 échelles)
Structure du service (4 échelles)
Parents et personnel (6 échelles)

Grille dGrille d’é’évaluation des services de garde en milieu familial (FDCRS)valuation des services de garde en milieu familial (FDCRS)
(Harms, & Clifford & Cryer, 1993 – Traduction : Office des services de garde à l’enfance)
ECERS modifié et adapté aux réalités des services fournis dans un contexte familial

Espace et mobilier réservés aux soins et aux activités d’apprentissage (6 échelles)
Activités de routine (7 échelles)
Langage et raisonnement (4 échelles)
Activités d’apprentissage (9 échelles)
Développement social (3 échelles)
Besoins des adultes (3 échelles)



Inadéquat Minimal Bon Excellent

1 2 3 4 5 6 7

non

oui



Selon le
Guide
alimentaire
canadien



QualitQualitéé des milieux visitdes milieux visitéés de 2000 s de 2000 àà 2003 2003 
(N = 1574)(N = 1574)
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QualitQualitéé des milieux visitdes milieux visitéés de 2000 s de 2000 àà 2003 2003 
(N = 1574)(N = 1574)
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Qualité des services à la petite enfance (N = 1572)
Score total ECERS et FDCRS
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Qualité des services en installation (N = 1022)
Sans but lucratif (CPE) versus à but lucratif (garderies privées)
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Qualité des services en milieu familial (N = 516)
Milieu familial régi (CPE)versus non régi
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La nouvelle politique familiale du gouvernement La nouvelle politique familiale du gouvernement 
du Qudu Quéébec mise en place en 1997bec mise en place en 1997

« Ces services destinCes services destinéés aux enfants de 5 ans s aux enfants de 5 ans 
et moins doivent permettre et moins doivent permettre àà tous les tous les 
enfants, quel que soit le statut de leurs enfants, quel que soit le statut de leurs 
parents, dparents, d’’acquacquéérir et de drir et de déévelopper des velopper des 
habilethabiletéés qui les placeront en situation de s qui les placeront en situation de 
rrééussite scolaireussite scolaire »



Statut socioStatut socioééconomique moyen des parents conomique moyen des parents 
selon recours selon recours àà un serviceun service
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LES ENFANTS DANS DES SERVICES BONS BONS ÀÀ
EXCELLENTSEXCELLENTS SELON LE NIVEAU 

SOCIOÉCONOMIQUE DE LEURS FAMILLES
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LES ENFANTS DANS LES SERVICES INADINADÉÉQUATS QUATS 
SELON LE NIVEAU SOCIOÉCONOMIQUE DE 

LEURS FAMILLES
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Est-ce que la qualité varie selon le statut socioéconomique 
des parents et le type de service ?

p<0.0014.023.05Milieu familial 
privé

p<0.013.943.42Garderies à but 
lucratif

p<0.014.604.11CPE en milieu 
familial

n.s.4.614.54CPE en 
installation

Sign.Quartile
4

Quartile
1

Type de service



Bonnes nouvellesBonnes nouvelles

Conclusions :Conclusions :

••Les services publics Les services publics àà but non lucratif (en installation but non lucratif (en installation 
comme en milieu familial) sont gcomme en milieu familial) sont géénnééralement de ralement de 
meilleure qualitmeilleure qualitéé que les services privque les services privéés. s. 

••LL’’investissement dans la crinvestissement dans la crééation dation d’’un run rééseau de seau de 
services publics donne quelques rservices publics donne quelques réésultats prometteurs en sultats prometteurs en 
ce qui concerne la qualitce qui concerne la qualitéé de ces services qui visent de ces services qui visent àà
favoriser la rfavoriser la rééussite scolaire par un russite scolaire par un rééseau de services de seau de services de 
qualitqualitéé..



Conclusion

Pas si bonnes nouvellesPas si bonnes nouvelles
Les enfants vulnérables (sur le plan socioéconomique et 

donc plus à risque d’échec scolaire) sont moins 
susceptibles de fréquenter un service à la petite enfance.

Si ils fréquentent un service, ils sont plus à risque de 
se retrouver dans un service de moindre qualité.

les enfants de familles socioéconomiquement favorisées 
sont surreprésentés dans les services à contribution 
réduite 
(Lefebvre & Merrigan : 50% des enfants dans les services à
contribution réduite proviennent de familles avec un revenu supérieur 
à $60 000 versus 9% des enfants de familles avec un faible revenu –
ils représentent respectivement 36% et 18% des familles avec des 
enfants d’âge préscolaire).



Pas si bonnes nouvellePas si bonnes nouvelle…… la suitela suite

Même si les services à but non lucratif sont de 
meilleure qualité comparés aux services à but lucratif…

… la majorité de ces services sont de qualité minimale 
ou médiocre

Croissance rapide du réseau des CPE
Emphase mise sur la quantité plutôt que sur la qualité



Rôle important des milieux Rôle important des milieux 
prprééscolairesscolaires

•• ÉÉducation : Stimuler lducation : Stimuler l’’enfant, lui procurer enfant, lui procurer 
un environnement un environnement ééducatif qui permet de ducatif qui permet de 
ddéévelopper le langage, la motricitvelopper le langage, la motricitéé, les , les 
habilethabiletéés de base;s de base;

•• Socialisation : Aider lSocialisation : Aider l’’enfant enfant àà ddéévelopper velopper 
des comportements prosociaux et des comportements prosociaux et àà
diminuer ses comportements agressifsdiminuer ses comportements agressifs



Ceci nCeci néécessitecessite……

•• un environnement enrichi dun environnement enrichi d’’opportunitopportunitéés s 
dd’’apprentissageapprentissage

•• un personnel qui possun personnel qui possèède la formation de la formation 
appropriappropriéée pour stimuler le pour stimuler l’’enfant et pour enfant et pour 
ggéérer les comportements difficilesrer les comportements difficiles



Besoin d’investir davantage dans les 
services à la petite enfance

caractéristiques structurelles des 
services

qualification et formation du personnel
contrôle de la qualité



Québec - 2003

Changement de gouvernement

$5/jour contribution augmentée à $7/jour 

environ 12 000 places doivent encore être créées

Garderies à but lucratif à créer ces places

Coupures…



Politiques publiques qui reconnaissent l’importance de la qualité
des services non parentaux offerts aux enfants

Lois et règlements qui assurent la qualité

Caractéristiques structurelles qui fournissent un environnement
sécuritaire et enrichissant

Interaction éducateur-enfant de haute qualité

Conditions nConditions néécessaires pour assurer QUADcessaires pour assurer QUAD





MERCI BEAUCOUP



Institut de la statistique du Québec
Étude longitudinale sur le développement des enfants du Québec

Rapports :
http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/rapport_an.htm

Questionnaires :
http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/questionnaires_an.htm


