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LA SOCIOLOGIE DES EXCES
UNE MISE EN ORDRE SYSTEMATIQUE DES SAVOIRS
EN MATIERE DE DROGUES ET DE TOXICOMANIE AU CANADA

INTRODUCTION

La recherche visant a développer une configuration de I'expérience desvipersonnes
itinérantes ne peut, a notre avis, passer sterecsile phénomenaus spécifigue que représente
'usage de substancesychotropesl’imagerie populaireassocie depuis longtempiéinérance et
'abus de droguesgue ce soitsous les traits du clochard traditionnel qui s’adonnerait a la
consommation éthylique, ou a travéimmage plus contemporaingles jeunes de la rue aux prises
avec desérieux problemes de polytoxicoman@, enaval de cettegeprésentatiorsymbolique,
I'intervenant et le chercheur se retrouvent effectivenwemifrontés a la dureéalité del'usage
immodéreé de certaingroduits psychotropes au sein de la population itinéranteléfiethéorique
consiste alors articuler la problématique toxicomaniague avec le phénonpéune global de
I'itinérance, a la fois a titre de facteur de précarisatians le processuséme de lalésaffiliation,
de réponseadaptative aes conditions de isere extrémeet, deconstituanted’'un mode de vie
alternatif. Le présent rapport n'a pasgeétention de répondre a ce défi d’élaboration d’'une
approche intégrée de l'itinérance et de la toxicomanie, mais se veut un outil permettant de stimuler la
réflexion dans cette voie. En présentant sous forme condensée une géographie de la deciserche
le champ des drogues et de la toxicomanious espérons pouvoir fournir ucadre
bibliographique pour quiconque s’intéresserait a cette problématique spécifique.

Ce rapport a donc pour objectif particulier d’offrir un survol bibliographique de la recherche
a caractére sociologique en matiereddegues et déoxicomanie auCanadaCet exercicesise une
mise en ordre systématiqdes savoirconcernant le theme daisage desirogues,constituant
ainsi un outil bibliographique permettant aux chercheurs de saisir I'étendue et la vadétéodins
sociologique qui prévaut dans ce champ d’étude spécifique.
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METHODOLOGIE

Un projet de mise en ordre ddiscours sociologique ematiere dedrogues et de
toxicomanie au Canada représente une entregygs@ergure colossale si I'on considére le poids
du corpus produit au cours des derniéres décennies. Le pedserite ne peutionc avoir la
prétention de fournir une cqitation exhaustive de I'ensemble de la production canadismné
sujet. Cet exercice s'inscrit davantagtitr@ d’élaborationd’un outil bibliographique permettant de
tracer une cartographie sommaire dedeherche. €tte mise erordre du savoir a donc pour
objectif de fournir au chercheur un guide lui permettant de saisir les principaux champs explorés par
la recherche dans le domaine de I'usage des drogues et de la toxicomanie.

Le corpus retenugfin d’établircettemise en ordre systématique, regrogpelusivement
les travaux ayant été destinés a une diffusion publique par le biais des périodiques spécialisés et des
maisons d’édition dirage significatif. Seront donc exclus dworpus,l'imposante production des
diverses agences gouvernementalegestentres de rechercheet® production, quoique d'une
valeur pertinente et d’'un intérét légitime, souffre toutefois d’'un manqudfdsiain, cequi rend la
consultation de ces travaux difficile. Le corpus retenu dans le cadre de cet apercu bibliographique se
limitera donc aux diverarticles publiés asein de périodiques a orientation sociologique et des
divers monographies et recueils de textes canadiensaifent du themeles drogues et de la
toxicomanie.Nous référons ldecteur a I'annexe Hui présente la sélectiodes périodiques
spécialisés qui furent consultés dans le cadre de cette entreprise.

MISE EN ORDRE DU SAVOIR SUR LES DROGUES ET LA TOXICOMANIE

La présente entreprise consistanétablir une cartographie de la rechercheneatiere de
drogues et de toxicomanie, il s’agit donc de construire un systeneeuette de répartir et de
regrouper I'ensemble de la production sociologique qui gravite autour tferoe. Lapremiere
distinction fondamentalsur bquelle peus’appuyercettemise en ordre davoir, repose sur le
partage théorique entre le paradigme du fait social brut et le paradigme de la désignation sociale. Par
sociologie du fait social bruf nous entendonsetteposition épistémologique qui appréhende
'usage des droguesomme un phénomeéne concrébnt |'existenceobjective demeurerait
indépendante de sa prise de consciertiteeade phénomensocial. L'usage psychotrope est une
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pratique qui existe par elle-méme dans la société, nonobstasbiobjet soit appréhendé ou non

par une mise en forme scientifique ou politiqigar opposition,une sociologie de la
désignation sociale s’attardera expressément aprocessus sociaux deésignation et de

réponse qui succeédent a la prise de conscience de I'existence d’'un phénomene d'usage €es

En plus des théses d’inspiratidavantage constructiviste, ce paradigme regroupe les recherches
dont I'objet consiste a analyser et évaluer les agences de prise en charge de l'usage de psychotropes
dans le champ de la réponse thérapeutique, politique ou sociale.

1. SOCIOLOGIE DU FAIT SOCIAL BRUT

Les travaux qui s’inscriverdans leparadigme de la sociologie du fait sodmuit seront
distribués selon quatre champs quius apparaissent les plus représentatifs deetderche en
matiere dedrogues et déoxicomanie alCanada. Ces champs d’'analyse sont les suivants : 1) les
analyses &aractere épidémiologique ; 2¢s travaux portansur la saisie étiologique de la
toxicomanie ; 3) les travaux portastir les rapports qui unissent I'usage de drogues a d’autres
manifestations psychosociales (phénoméne de la comorbidité) ; et finalement, 4) les analyses
portantsur les activités relatives dusage deslrogues,telles que la contrebande et le trafic des
psychotropes.

1.1 Analyses épidémiologiques

Toute entreprise d’objectivatiod’une réalité extérieure doit en premier lieu tenter de
circonscrire l'objet traité afin de bien ensaisir les dimensions. Cet exercice de saisie
épidémiologique permetlors de mesurdiincidence et les paramétresun phénomene donné et
d’identifier les caractéristiquepropres a lapopulation touchée. En ce qabncerne ['objet
‘drogues-toxicomanie’, les analyses épidémiologiques ont pour objectif de mesurer la prévalence de
'usage psychotrope au sein de populations aux dimensions varialges dans ldut explicite
d’orienter et de mieux adapter les stratégies d’intervention.

En terme9lus précisces exercices de dénombrement et de compilation visent en général
trois objectifs :
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1. Dresser le portrait de la consommation pour une population donnée ;
Mesurer I'évolution (progression ou régression) de la consommation par une
comparaison avec les données de périodes antérieures ;

3. Identifier les groupes particuliers pour lesquels ordénote une vulnérabilité a
I'assuétude.

S’inscrivant directemerdans unehétorique préventive, ces études servent a mesuier
situation oul'état de choses a prévenir » @uchesne, 1989al3), afin de diriger ave@lus
d’efficience lesefforts de prévention. Selon umeéthodologie qui empruntson jargon a la
biologie, il s’agit d’isoler lgpathologie avec lplus de précisiompossible,afin de maximiser les
chances de trouver un reméde pour enrayer le malaise. Paraphrasant Michel Foucauligiildgagit
compiler sur unobjet assez de savoir afin d’élaborer une prise en chatge efficace du
phénomeéne.

De nombreux indicateurs s’offrent au chercheur tgaie de rasurer la prévalence de
l'usage des drogues et de la toxicomanie. Orouee en premietieu les banques statistiques
compilées par les agences gouvernementaleCakada, lepremierssondagesportant sur la
consommation déoissonsalcoolisées remontent aux années quargéh®d0), etles chiffres
disponibles pour lgpériode antérieure reposent essentiellersentlamesure des statistiques en
matiere de commerages produitsalcoolisés (Smart édgborne, 1996 ; 61). utilisation de ces
statistiques comporte toutefaigslimites évidentegjuandvient le temps de compiler l'usage de
substances psychotropes autres que I'alcool. Le caractere illicite de la plugmycestropestels
que les opiaces et la cocaine, en font des produits dont I'usagétneeditficilementmesuré par le
biais des enquétes générales de consommation ou par des statistiques commerciales.

Plusieurs auteurspteront plutdtpour desindicateurs épidémiologiques indirects tels que
les statistiques concernant les taux de mort violente ou d’hospitalisation, ainsipquigcipation a
des programmes deaitement de laoxicomanie. Ces chiffresemeurent cependant toatissi
fragiles au plan méthodologiquepuisqu’ils restreignent la cgoilation aux caspathologiques,
laissant dans lombre la majorité des utilisateurs pour lesquels l'usage neonstitue pas
nécessairement un probléme d’abus et d’intoxication majeur.

La méthodologie lglus souventemployéerepose surles enquétes auto-révélées qui
permettent de tenir compte de populations plus vastes et de fournir des résultats plusgnaahcés
a 'usage des psychotropes. Ces enquétes utilisent en général des questionnaires anautgmes et
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administrés qui sont distribués a déashantillons statistiguement significatifs de la population
étudiée (Srart etJarvis, 1981). Ceéype de questionnaire permalors de mesurer l'usage de
psychotropes sargevoir selimiter aux consommateurs abusifs quinstituent en fait un infime
segment de la population générale des utilisateurs.

La revue de littérature canadienne témoigne de l'ampleur du volume de la recherche
consacrée aux analyses épidémiologig@es analyses ont poabjet la compilation delonnées
concernant I'usagdes drogues aupreés de populations @anactéristiques et aux dimensions fort
variées,afin d’isoler desvariables telles que le type gwoduit consommé, ld&réquence et le
contexte deconsommation. En ce qui concerne les étudespmpposent uneestimation de
I'utilisation des psychotropes au sein degdpulation générale canadienneus mentionnons les
travaux suivants :

» Lapierre (1988) concernant la prévalence de I'usage des psychotropes au Canada et au Québec ;

e Smart etAdlaf (1992), Ericksonet al. (1987), etSmart(1986) dont lesravaux portent sur
'usage de la cocaine au Canada et en Amérique du Nord ;

» Gosselin et Parenteau (1978) qui proposent une revuelitiéréure concernant 'amplitude de
I'alcoolisme au Québec ;

» Frigault (1979) pour une mesure déténdue de la consommation abusive d'alcdahs la
péninsule acadienne ;

D’autres travaux s'attarderont davantage a mesurer la prévalence du phéaopr&sede
populations ciblées et plus restreintes. C’est le cas des travaux sur 'usage des psychotropes au sein
de la populatiordesétudiants canadiens (Alexand&@85 ; Beauchesne, 19894 attahet al. ,

1970; Goodstadt avillett, 1989 ;Lamontagneet al., 1979a et 1979b ; Paquih988). D’'autres
chercheurs se pencheront pluét des analysespidémiologiquesies populations de femmes (
Frigon, 1989 ; Nadeau, 1979Nadeauet al. , 1984 ; Nadeau, 1994) ou de personagées
(Vermette, 1988). Dans un mouvement qui temgours vers plus de spécificité, mentionnons les
travaux de Brochet al. (1996) sur 'usage de psychotropes chez les femmes incarcérées, I'analyse
de Scott (1994) sur larévalence du phénomeéne chez autochtones, les travaux de Neumann et
Richman(1980) surl'utilisation de I'alcool chedes usagers des servicess#mté eides services
sociaux et finalement, les études épidémiologiques menées aupre<ligatdde des agences
pénales (Smart et Schmidt, 1961 ; Vingdtsal., 1985).
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A ces nombreuses études épidémiologiques, s'ajoute une série de recherches descriptives
ayantpour objet desaisir le portraitdes sujets inscrits a des programmestrdigement de la
toxicomanie(Everson, 1964 ; Everson et Segal, 1978 ; Lee, 1948rshall etGriggs, 1964 ;

Mercier etTremblay,1980). Ils’agitici de compiler les caractéristiqu@sychosociales des sujets

admis dans les divers programmes, tout en proposant a I'occasion des données sur le suivi a moyen
ou longterme etce, dans ldut debrosser urportrait idéal-typique de la clientel€es analyses
permettentlors de mesurer le taux de réussite depcegrammestout en permettant d’identifier

les facteurs individuels propicescatte réussite. Cesrdavaux visent ainsi a fournides pistes
permettant de mieux adapter le traitement a la clientéle ainsi décrite.

Les analyses épidémiologiques concernant l'usags psychotropesmalgré une
production inflationniste, sont toutefois confrontées a de nombreusigses quant a la validité
des indices utilisés et a la fiabilité des donr@genuesCertains auteursemettent erguestion les
objectifs mémes de cemalyses, emarticulier en ce qui concerne les études qui utilisent les
conceptd’abus et dgoxicomanie a titre de catégories naturefpesivantétre soumises ertoute
objectivité a un exercice comptable. Bien gu’il sS’avére réaliste de prétendre mesurer la prévalence de
'usage, ildevient toutefois difficile dgproposer une copilation des sujetstoxicomanes’ de par
I'arbitraire qui marque les concepts mémes d’abus et de toxicol@dai@ander, 1985 Alexander
et Hadaway, 1981 Alexander etSchweighofer, 1988 ; Alexander, 1994 ; Beauche&f89a).

Les difficultés conceptuelles qui entourent I'utilisation du terme de ‘dépendance’ représdaik, en
unelimite au pouvoir de généralisatiotes résultats déanalyse épidémiologiqueQuevalent, en
effet, les étudexomparativessur les taux d’alcoolisme qui utiliserdles critéres conceptuels
différents pour des raisons d’allégeance disciplinaire ou théorique? L’absecmeséasusguant

au contenu que recouvrirait le concept de toxicomanie, rend ainsi la génératlsati@sultats des
recherches épidémiologiques hautement problématique.

1.2 Analyses étiologiques

Un second corpus de la productionrdeherche s’élabore autour d’ugeétedes schémes
explicatifs de la toxicomanie. Ces analyses tentent de percer les mysterésndariae toxicophile
qui semble caractériser un segment de la populatesutilisateurs dedrogues.Les travaux
concernant les théoriesir les causes de taxicomanies’'appuient, en général, slidentification
de facteurs spécifiques que I'on retrouvechiéz letoxicomane, mais qui seraient absetitez les
sujets pour qui 'usage de ces produitscoaduiraitpas a I'assuétude. Camvaux s’inscrivent
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ainsi dans ce que Robert (1981; 253) désigne comme un projet d'ontogenéese de la différence, c’est-
a-dire un projet visant a isoler les facteurs qui distinguent 'usageorhusager, obien I'usage

contrélé dd’abus. Les résultatsssus deces recherches opbur objectifexplicite defournir des

outils théoriques ayant une portée pronostique et thérapeutique.

Les principaux modéles étiologiques se divisent seli@s frontieresdisciplinaires
traditionnellementintéressées a la question des drogues et dexieomanie: labiologie, la
psychologie et la sociologie. Bien que chacun de ces modeles s’inscrive au coenérdeprojet
de scientificité, ceux-ci représentent souvaesexplications concurrentesur lemarchédiscursif,
impliquant ainsi des impacts concernant la mise en plaspolitiques ermatiere de régulation de
'usage des drogues. Pour chacun de ces modeéles nous exposerons les pastipaisx qui les
caractérisent, tout en illustrant ces modeles par le biais de tresgmgsxdu corpusanadien de la
recherche.

1.2.1 Approche biogénétiqgue

On dénote depuis une vingtaine d’années un retour en force des théories biologiques dans le
champ traditionnellement dévolu aux sciences sociales. Popularisées par les découvertes récentes de
la génétique, les theses sociobiologiques ont conquis un nombre croissant d’adeptes, ce qui se
traduit par une inflation de la production decherche. Le corpus decherche entourant le
domainedes drogues et de taxicomanie n’gpasfait exception, d’autanplus que lephénomene
constitue en faitine altération de la conscience recherchéeagers des produits dont leffets
sont, a la base, physiologiqudsorganisme agit, en effet, titre de médiateur entre [@oduit
psychotrope etétat d’'ivresse qui erdécoule(Cormier, 1984 ; 27-43)Mais cettefonction de
médiation ne peut expliquerelle seule le scheme motivationneklle permet desaisir les effets
physiologiques engendrés par I'absorption desdAstancemais ne peut expliquer pourquoi
certains utilisateurpourrontmaintenir unusage controlé, alors que d’autres développeront une
assuétude. édela des effets physiologiques que produit la substesioe I'organisme, de
nombreux chercheurs se sont consacrnéerdifier les particularités biogénétiquess sujets pour
qui l'utilisation de psychotropesentraineraitdes problemes d’assuétude et de toxicomanie. Ces
études s’appuient, en générsalir desrecherches empiriques aupres de cohortegirdeaux et
d’enfant adoptés, afin de mesurer Fnpact distinct des facteurs environnementaux et
physiologiques. Ondénombre ainsi uncorpus impressionnant deavaux portantsur les
hypothéses ataviques et les explications organiques de la vulnérabilité a certains psycRaoinopes.
une analyse critique de ces theses, nous réeférdestdar & Dongie(1988), Cormier (1984 ; 27-

43), Suissa (1993, 1998) et Nadeal. (1984 ; 137-144).
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Selon les tenants de cette approche, certains individus sqrareirs decaractéristiques
génétiguement déterminées qui les rendraiphts vulnérables audéveloppement d'une
toxicomanie. Les auteurs de ces recherches ne défepdsmiaivement I'existence&’un gene
‘alcoolique’ ou ‘toxicomane’, mais reconnaissent plutbt la présence de caractéristiques biologiques
héréditaires qui prédisposeraient l'individu a une fragilit¢ au niveau du contr&@ei dersque
confronté auxpsychotropes. Ces marqueurs génétigbes) qu’'inscritsdans la physiologie de
'organisme, ne sauraierdtgir avec un déterminisme rigideuisque leuraction pourraitétre
modifiee pardesfacteurs environnementauXlalgré ces considérations courtoises en faveur des
facteurs environnementaux, les tenante@teeapproche reconnaissent toutefois la préséance des
facteurs biogénétiquatansl’étiologie de la toxicomanie. Lessques inhérents au soutien d'une
théorie de latransmissionhéréditairereposent des lors swine disqualificationdes facteurs
environnementaux au profides théses bio-physiologiques dont lestéres lourdement
formalisables appellent a unadus grandecrédibilité. L’engouementactuel pour les théses
génétiques pourrait ainsi se traduire en processus denédicalisation accrue de Eéviance,
justifiant par lefait mémeune prise en charge thérapeutiquetaute responsabilisation du sujet
serait écartée. Ce type de prise en charge comgesteisques diait qu’il permet d’évacuer toute
référence idéologiqupropre a la gestion de la marginalité, au profit de criteres biologiques qui
prétendent & une objectivité scientifigue en apparence plus rigoureuse.

1.2.2 Approche psychologique

Alors que les tenants de I'approche biogénétique situaient la particularité du toxicomane au
niveau de ses prédispositionshéréditaires etphysiologiques, les tenants de [I'approche
psychologique I'appuient plutdt sur I'existence de traits de personnalité typiques au toxicomane. Ce
qui distingue l'usage controlé deassuétude, ce sont legaits psychologiquesropres a
l'utilisateur.

Il existe plusieurs modeélessus dd’approche psychologique qui smractérisent par des
conceptions de 'humain et des méthodes d’exploration psychiques qui leur sont propres. Brochu et
Duplessis (1980) regroupent I#®ories psychologiques qui abordentdgicomanieselon huit
rubriques.Cormier(1984) et Nadeau (1988) réduisent le nombre dermomseles arois, ce qui
permetalors de regrouper sous degpellations communedes approchegparentes au plan
théorique. Les modeles d'arprétation psychologique qui prétendent offrir w@imlogie de la
toxicomanie peuventonc étre regroupés soudes trois rubriques suivantes: 1) heodele
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cognitivo-behavioral; 2) le modele psychodynamique; et 3) le modele systémo-transadtionsel.
aborderons pouchacundes troismodéles les principaux postulats qui les caractérisent, tout en
mentionnant pour chacun d’eux des études illustratives issues du corpus canadien.

Modele cognitivo-béhavioral.

Pour les tenants de la psychologie béhaviorale, la compréhension de la personnalité repose
avant toutsur les comportement®bservableslLes méthodes s’appuyarsur la spéculation
intellectuellesontrejetées au profit’'une expérimentatiorissue dulaboratoire de la psychologie
animale. La toxicomanie est comprise a titre de réponse adaptatisengtaure a travers umode
d’apprentissage etimitation tel que définit par les théoriciens du conditionnement. L'usage de
psychotropes estivant tout uneréponse acquisepour atteindre un staded’euphorie ou
d’engourdissement qui permette de réduire les tensions et 'anxiété. L’'usage de drogues peut, par la
suite, se transformer en assuétudeaetant queson utilisation soirenforcée pamdes stimulus
positifs qui seraient quantitativement plus fort que les répercutions négatives. Le risque de passage
de l'usage controlé a la toxicomanie réside aitasis laprésence d’effets renforcateurs positifs
associés par le sujet a l'usage @l®gues. Ladxicomanie, c’est tout simplement un réflexe
conditionné associé a un stimulus positif externe.

Le modeélebéhavioral, bien qu’il connaisse dws joursune popularité plutbt mitigée,
renferme auméme titreque le modele biogénétique fesque de favoriser une&onception
réductionniste de la toxicomanie. Les postulats théoriques inhérents a ce peochEitent en effet
de légitimerles politiques prohibitionnistes, en reconnaissant les mesures de répressmmuex
stimulus négatifs pouvant contribuer a une réductims risques deléveloppement de la
toxicomanie.Modele psychodynamique

La tradition psychodynamique se donne pour tache de retiaeed’individu I'existence de
conflits internes qui déterminent denaniere souvent inconsciente les prédispositions
psychologiques. Laersonnalité du sujet el appréhendée comme le proddés événements
affectifs qui marquérent les relations primaires a I'enfance. Cette école de pensée paioiiédes
méthodes permettant de déceler le contatent dupsychique, selon dewodeles interprétatifs
axeés davantage sur le spéculatif que sur I'empirique.

Selon les tenants de ce modeéle, la toxicomanie ne saurait s’expliqueicaaactereropre
a la substance. faut plutét cherchedans lapersonnalité du sujett, enparticulier, en ce qui
touche aux perturbations de sa relatioiohjet, ce qui le conduit a s’adonner a l'abus de
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psychotropes. Ce désir polas droguess’expliquerait alors par une satisfaction irréguliere des
besoins dustade oral qui remontrait a [setite enfance.Créant alors urétat de dépendance
structurelle de la personnalité, taumatisme oral de la petite enfance serait aolarce des
prédispositions déadulte a la toxicomaniel'état de souffrance engendré par digficit objectal

peut alors étre soulagé par I'absorption d’'une drogue, qui devient alors a I'age adulte le symbole du
lait maternel. Le rapport a l'objet aternel est ainsi transférévers la substance, detat
d’intoxication permet au toxicomane degresser a un stade de passivitérgoionterait a Igpetite
enfance.

Les analyses entreprises danscedre théorique onpour obgctif de retracer chez les
populations de toxicomanes certaines caractéristiques commurgermgettraient ainsi’appuyer
la these d’'une personnalité toxicomaniaque. Parmiétgdes, on réle plusieurs analyses qui
confirment la prévalence d’une pathologieMai en matiere deoxicomanie. Selon *Campagna et
Morval (1978), lusage abusif de psychotropendrait compenser les carences deelation
objectale significative subie au cours de I'enfanasiteCinterprétatiors’appuie alors suune étude
qui permet de comparer les fonctionsMai auprés d’usagers réguliers et d’usagers occasionnels
de cannabis. *Larose Btorval (1979) aboutissent a des résultats similaires, puisquetiede
empiriqgue permet de conclure que « la majorité des composantes du moi alcamtigperturbées
de faconplus ou moins sérieuse, I'abésant lesigne d’uneinadaptation de lgersonnalité »
(p.252). Selon Caglar(1980), les carences affectivesubies en bafge par les toxicomanes
auraient eupour impact denuire auprocessudd’identification et d’incorporationdes images
parentales. Les besoins pulsionnels declite enfancer’ayant jamaiseté comblés, les sujets vont
devenir dépendants de leurs besoins physiologiques quijaioais pu étréransformés en désirs
psychiques. Mntionnons finalementes travaux de Cormieet al. (1978a et 1978b) qui
reconnaissent que le risque @ehutedes alcooliques esplus élevé chezles sujetsayant une
personnalité de type passive et manifestant un haut niveau d’anxiété.

Modele systémico-transactionnel

Le troisieme model@sychologique se démarquaes précédents par leefus de saisir le
comportement humain comme détermpa les stimulus externes ou les instances psychiques
profondes. Lanodele systémico-transactionmepose plutdsur lacapacité perceptuelle diujet
qui s’élabore dans l'interaction entre I'organisme et son environnement. Les tenaetie agption
théorigue préferent considérer l'individu en termes phénoménologiques (subjectivitepnume
se caractérise par une quéte continue d’actualisation et de lutte pour le maistereskime de soi
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a un niveau optimal. €ite tendance a foissance ou a l'actualisation gwotentiel individuel se

forge a la frontiere de la perception dei et delimage que lui renvoiel’environnement.
L’intentionnalité du sujet constitue alors un axe majeur pour saisir ce mode d’adaptation a la réalité.
Le projet de connaissance de lindividu réside adens la compréhension de dagnification

gu’une personne accorde a son expérience vecue.

L'estime desoi joue ici un role prépondéranpour expliquer le développement de la
toxicomanie. A travers l'interaction du sujet etstm environnement, kxicomane développe la
conviction profonde de sa non-efficacité et de son infériorité. La toxicomanie devient alors un choix
alternatif afin de rétablir ou de maintenir I'intégniérsonnelle, en favorisant une réduction de la
tension et une résolution desnflits au plan perceptuel. L'usage abusif plgchotropesievient
ainsi un mode erroné d’actualisation d®rganisme, qui témoigne d’'une vulnérabilité
psychologique propre a la personnalité toxicomane.

La toxicomanie représente un mode dévié de développement et d’'adapsatiost & I'environnemenproduit
danslinteraction avecl’environnementdans lebut d’actualiser lapersonne selon agui lui apparait comme
étantencore lameilleurepossibilité, compte tendescirconstances. Il y aurait biediautressolutions et la
grandemajorité desgens placéslans desituations similaires eadoptent d'autretout aussidésagréables et
tout aussi néfastes, quoique souvent moins pointées du doigt et stigmatisées (Cormier, 1984 ; 88).

Les analyses empiriques qui s’inscrivedans un modele systémico-transactionnel
recherchent dondans la symbolisatiomégative dusoi le principal facteur étiologique de la
toxicomanie. Mentionnons éet égard letexte de Drolet(1972) quiprésente une revue de la
littérature concernant la corrélation entre une estimgod@cunaire et I'alcoolisme. Carri€t972)
propose,quant a elle, une réflexion théorique entourantcdecept desoi en lien avec le
développement d’habitudes toxicomaniagues. Dans une optique davantage empirique, Cormier
(1973) transmet les résultats d’une étude comparative entre une cohorte d’utilisathoguds et
une cohorte de non-utilisateurs, auxquels il appliqueguiie de mesure de I'estime de soiette
étude permet de déceler chez les utilisateurs une estime de soi amoindrie, confirmant ainsi la validité
du facteur a titre de déterminant de la toxicomanie.

Ce modéele interprétatif de la toxicomanie renferoes pistes intéressantegiant a
I'élaboration de programmes de prévention et de traitement. En posant I'eraphéssubjectivité
du patient, ce cadre théoriqoére 'occasion de requestionner neodéle de‘prise en charge’
thérapeutique traditionnellement préné par les anti@deles. Ersituant le noyau de l'intervention
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au niveau de la perception phénoménologique, cette approche devrait permettre de réictexuire
le sujet une liberté de choix et une responsabilité accrue au niveau de son développement personnel.

1.2.3 Approche sociologique

La sociologieallait aussicontribuer au développement dieeses sur’étiologie de la
toxicomanie, mais en insistant deaniére toute particuliersur lefait que la consommation de
psychotropegonstituerait avant tout un comportement socialement construit ou déterraites. C
tradition d’analysenitialement développée aiinspirant de travaux qui soulignent felativisme
culturel et historique semble prévaloir mmatiered’'usage des drogues (Cardinal, 1988)s effets
physiologiques associés a I'absorption de psychotropes variant d’'un contexte d’'usage a un autre, |l
S'‘avere alors pertinent déenir compte des facteurs socioculturels afin d’expliquer les
prédispositions a la toxicomanie.

Qui pourrait nierl'influence dumilieu de vie et de l'organisation sociale sur la définition pdatiques
guotidiennes comme lgavalil, les loisirs, la sant&tc.? L'usagelesdrogues ndait pas exceptionqui est

tributaire de la naturelesinstitutions enplace comme de la stratégiges grandsacteurs,deslois et des
réglementations en vigueur, des normes de socialisation autant que des modéles de consommation véhiculés au
travers d’'une culture (Brisson, 1988; 79).

Cette approche de la toxicomanie pernaors un dépassement des theéses d'inspiration
physiologique et psychologique @#place I'objet de I'analyse de l'individeers le groupe ou la
communauté. Comme le souligne Beaufdd®78), I'alcoolisme ne saurait étre cqmis
exclusivement en termes de malagjsquecet états’inscrit dans uncontexte particulier ou
prévalent certaine®rmesd’interactionsociale. Ce qutcaractérise avant tout la toxicomanie, au-
delad’'un désir physiologique ou psychologique incontr@ést I'existence deapports sociaux
qui contribuent a I'émergence d’habitudes toxicomaniaques. Dang€omeordre d’idées, *Fisher
(1987) s’attaque a la croyance seltaguelle la prévalence de I'alcoolisme cHeg autochtones
pourrait s’expliquer pades prédispositions génétiqgue&uteur disqualifie la thése biogénétique
au profit d’'une étiologie davantagesociologique, endémontrant que malgré les différences
ethniques qui distinguent les diverses communaatéschtones, les problemdies a I'abus
d’alcool semblent généralisés a I'ensemble degecespes. Lagrévalence de I'alcoolisme chez les
autochtones serait alorsigux expliquée en tenant compte du contexte socio-économique que
partagent lesliverses communautés. halnérabilité autochtone a la toxicomanie s’expliquerait
davantage par la natudes conditionsnatériellesdanslesquelles se retrouve la communauté, que
par les caractéristiques physiologiques propres aux individus.
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Les publications canadiennes qui traitent de I'étiologie de la toxicomanie selon une approche
expressément sociologique représententanpusrelativementpauvre comparé apoids de la
recherche américaine dans ce domaine. Les principaux modeles explorés s’inspirent déaikeurs
de théories de la déviantetialementdéveloppées par des sociologues américains, eugnt
transposées dmaniereplus spécifique au phénomene de la toxicomanie. Les principaux modeéles
exposeés dans la corpuanadien s’appuient en effstir larécupération d’outils conceptueisls
que: 1) 'association différentielle ; 2) 'anomie ; 3) les théories du controle.

L'association-différentielle

Le concept d’'association-différentielle furitialement développé par Donald Sutherland
dans le but de fournir umodéle étiologique de ldélinquance. Selon ce modele, les diverses
formes dedéviance devraient étappréhendéestare de comportemerappris.Cet apprentissage
se déroule alors au niveau du groupemaire de socialisation, selon un processus de
communication des valeurs motivationnelles et des techniques. L’individu, confronté a la fois a des
interprétations favorables et défavorables a I'égard de certains comportements, adoptera les
comportementspour lesquels lesattitudes favorables I'emporterorguantitativementsur les
attitudes défavorables. Il s’agit &t d’'un modéle qui considére I'apprentissage culturgira de
facteur étiologique prépondérant pour expliquer la déviance.

Le concept d’association-différentielle peut étre aisément exportable afin de foucaidren
théoriqgue emmatiere d’étiologie d¢'usage desdrogues.C’est ce que proposeitinden et al.
(1985) dans unétude qui portesur les pratigues ematiered’'usage de l'alool ausein d'une
communauté de Mennonites de I'Ouesihadien. Les auteurs démontrent que les modes de
consommation de l'alcool chdes Mennonitesont principalement déterminés par les modeles
culturels qui s'imposent a travers les comportemelets membres reconnus fire de figures
significatives de la communaute.

In testing the theory it was found thaispondent drinking behaviowas related tothe perceivedbehavioural
preferences ofissociates. More conflidietweenthe preferences ofssociatesand respondentoccured for
drinkers than for non-drinkers. (...) The closer the ties between individodiseferencethers, thegreater the
influence that the relationship had on drinking (Liné¢al., 1985; 568).

L’étiologie de I'usage des drogues et des pratiques de consommation s’insciilaal®nsn
modéele d’apprentissage et de renforcement culturel au contact des membres de la coraremauté
lesquels les liens sociaux semblent les plus solides.
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Le concept d'anomie

Le concept d’anomie, initialement développé par Durkheim et repris par Merton, fournit une
piste additionnelle afin deaisir les déterminations sociologiques de la toxicomanie. Seltm
approche, lecommunautés frappées par un déséquilibre ou un dérapage au niveau de leurs
structures sociales, seraient marquées par une déstabilisation accrue de leurs membres pour lesquels
les aspirations individuelles prénées parcdeps social ne peuvenplus trouver leur exécutoire.

Dans ce contexte de désorganisasogiale, les diverses formes déviance peuvenalors se
comprendrecomme leproduit d’'une société dont lesiormesinstitutionnellement promulguées
s’averent incompatibles avec les moyens accessibles pour leur actualisation.

Dans le cadred’'une étude portantsur la prévalence de lalcoolisme au sein d'une
communauté rurale du Québec, Laforest (1975 et 1976) propose d’évaluer la pertinence d'utiliser le
concept d’anomie a titre de facteur étiologique detasicomanie. Seloncette étude, le
développement de I'alcoolisme serait principalement associéhdividus chezqui on dénote un
déséquilibre entre les aspirations individuelles et les moyens accessibles au seonueuaauté
pour actualiser cesaspirations. Confrontés a ungénurie de moyens pouvant présider a
I'actualisationdes projetgpersonnelscertains membres de la communauté se tourneraient alors
vers 'usagemmodéré de l'alcool a titre deéponseprivilégiée a ce sentiment d’impuissance au

plan individuel.

La théorie de I'anomieg’est-a-direune disjonction culturellaccentuéeyne condition aigud@’'anomie et la
faiblesse des mécanismessdactions sociales, contribuesgpliqguerune plusforte proportion du niveau de
déviancealcoolique gu’unedisjonction psychologique aigué, wegréélevé d’autonomie manifesté par les
croyances personnelles et un degré élevé de tolérance a I'égard de la déviation dans lladapel @eaforest,
1975; 233).

Cette étude permetinsi de situer la prévalence de la toxicomati@ns uneoptique
davantage sociétalpermettant de se distana#une approche psychologique qui recherche les
causes du malaise au niveau des caractéristiques propres au sujet pris individuellement.

Les théories du contrble
Un troisieme modéle sociologique de I'imputation étiologique de la toxicomamise sur
les théories du contréle telles que développéestats-Unis par Gottfredson et Hirso{i990).

Largementinspirées de la conception classique de la marginalité, ces théories considerent le
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comportement individuel comme le produit d’un calcul rationnel par lequel I'acteur vise & maximiser
ses gains tout en évitant le déplaisir. On reconnait ainsi a I'individu une importante capacité de libre-
arbitre, ou le choix deposer certains gestes marginaux repaseant toutsur une évaluation
rationnelledes éléments externes de contrle que constituensdastions morales osociales.

Cette conceptiorclassique du comportement individuel ne pouvedgoudre la question des
variations de la réponsentredes individusplacésdans des conditionsimilaires au plan des
contraintes externes, les auteurs allaient pallisti@ lacune emtroduisant le concept de contréle
interne propre a chacun desedgj Certains individus seraient ainsi davantpgédisposés a poser

des gestes a caractére déviant de parcarence au niveadesaptitudes internes de controle. Ces
carences du contrdle interne pourraient ainsi interfdesrs I'expression du libre-arbitre, en
poussant certains individus a risquer des comportements normalement jugés peu rertides en
compte exclusivement des éléments externes de contréle.

Sorenson et Brownfield (1995) proposamte évaluation empirique de la théorie du
contrble emmatiered’usage des droguehez ungroupe d’adolescentseur analyse s'appuie sur
une cohorte de jeungmour lesquels seront considérés diviarteurs permettant de esurer le
niveau de contréle interne, pour ensuite évaluer la corrélation entre ces facteurs et la prévalence en
matiere deconsommation delrogues.Les facteurs retenugour mesurer ledlegré de controle
interne reposergur les éléments qui témoignent du niveau d’attachement socidiedaisujet a
divers groupes de socialisation, tels que la famille et les pairs.

In our analysis we find that (..) both measures of self-control and external regtvas®d orclassicaltheory)
must beincluded toaccount for variation irdrug use. These measurdsased onGottfredsonand Hirschi's
generaltheory of crime remain significantlgorrelatedwith drug use controlling forfactors such aspeer
delinquency, peeattachment,and anindex of social support thatincorporates measures of religious
participation. Consistent with prior research, we find that peer delinquency has the strongest effegtuse
of any single variable considered in the study (Sorenson and Brownfield, 1995; 32).

Les résultats ainsi obtenus viennent corroborer les theses du contrédséamt une
certaine corrélation entre le caractere lacunaire du contréle intaine prévalence a l'usage des
drogues. L’évaluation de certaines varialliéss a la présence dapports significatifs au sein du
groupe de pairs permet toutefois aux auteurs d’évoquer l'intégration de facteurs autres que le degré
de contr6le intern@our mesurer larévalence aux habitudesxicophiles, erparticulier en ce qui
touche aux theses de I'apprentissage au sein du groupe.

Les théories criminologiques d'inspiration classique semblent profiter depuis quelques
années d’'urcertain regain de popularité Isn tient compte dypoids desravaux produitsdans
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cetteoptique. S’inscrivant dans Mde laissé par I'essoufflemendies thésegritiques et par la
désillusion entourant lesspoirs deaéhabilitation (le'nothing works’ de Martinson), leetour en

force de la reconnaissance du libre-arbitre a titre d’élément motivationnel de 'individu semble offrir
une réponse de prét-a-porgeyur ustifier le maintiendes politiques axées principalemesiir le

modéle répressif. En restituant au sujet la pleine responsabilité de ses choix deviee, da tenir

compte du contexte socidhnslequel cette rationalite’exprime,évacuant dunémecoup toute la
question des inégalités sociales au plan de I'éventail des choix qui s’offrent a I'individu. Réduire la
toxicomanie a une simple expression du libre-arbitre, c’est annihiler la question du déséquilibre des
options qui s’offrent a des sujets provenant de milieux socio-économiques diversifiés.

1.2.4 Approche intégrée

Dans le but depallier a I'éparpillement apparedes thesegtiologiques qui prévalent en
matiere de dxicomanie, nombreux sont les chercheurs qui proposemeabmnaitre la nature
globale du phénoméne en préconisant une approche intégrée et multidiscifioamger, 1984;
Nadeau et Biron, 1998pesauteurs tels que Parentgdi®80) allaientainsi exprimer la nécessité
d’une intervention multidisciplinaire en matiére d’alcoolisme.

Compte tenu dearactéranultidimensionnel de I'alcoolismejans sa genése sés manifestationgucune
discipline, je crois, ne peut totalement expliquer a elle seule le phénoméne de I'alcoolisme niréelgoeert

pour elle seule la responsabilité du traitenagalcooliques erexcluant, ou méme en subjuguant degres
disciplines qui privilégieraient une optiquifférente. Letraitementdesalcooliques exige au contraire une
intervention multidisciplinaire de plus en plus légitimée et impérieuse en raison méme de la complexité de ce
fléau social qui perturbe la conduite psychosociale aussi bien que la santédliedasdus (Parenteau]1980;

46).

Développéesdans un soucidefficacité clinique pour le traitement des habitudes
toxicomaniaques, ces approchasliltifactorielles prétendent ainsaisir le phénoméneans la
complexité qui lui est propre.

Dans cemémesouci d’intégration théorique, Cormi€t984, 1988) propose d#finir la
toxicomanie comme urstyle devie’, ce qui implique desaisir le phénomene tire d'activité
centrale dans le fonctionnement de l'individu, plutét goemmesymptéme unidimensionnel d’'une
sphére unique de I'existence.

(DI est possible depercevoir latoxicomanie comme un style de vie intégdéns lequek’expriment les
multiples facteurs présidant a I'interaction entre le’bio’, le ‘psycho’ et le ‘social’ et résultantrékedaction
ainsi produite. Le style de vie est donc adopté et constamment renforcé (Cormier, 1988; 178).
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Ce modéle propose une synthése des approcplgsiologiques, psychologiques et
sociologiquesgvitant le cloisonnement disciplinaigeli ne peut que produire une compréhension
fragmentaire dyphénomeéne. Il s’agit de s’attaquet’@anchéitédes disciplinesafin de saisir la
toxicomanie dans sa globalitéL’intervention se donne alorpour obgctif de travailler sur
I'intégration par I'individu de toutes les spheres qui contribuent a I'élaboration de son style de vie.

Le modeéleproposé parilexander(1990) pour saisir l@omplexité du phénomene de la
toxicomanie constitue, a notreavis, une tentative réeussie d’intégration d’approches théoriques
traditionnellement diérenciées. Selon ce modéle, une combinaison de facteurs faisla
environnementaux et individuels peut conduire le sujelesdifficultés d’intégration au plan
psychosocial. €tte inadaptation se tradgiér un sentiment d’inconfoahez I'individu qui réalise
gue son existence ne correspond pas aux modeles sociétaux ambiaetsin@ent d’inconfort lié
a des difficultés d’adaptatigmoussd’individu a choisirdes modes deie alternatifs qui semblent
lui offrir un moyen decombler des insatisfactions personnelles. Les modewieealternatifs
peuvent constituer, pour le sujet, une source additionnelle de mésadaptation, conduisant ainsi a une
précarité toujours plus grande de l'intégration psychosociale.

Ce modele permet de mieux comprendre le phénoméne de la polytoxicopuasigie la
réponse de I'individu a dedifficultés d’adaptation peut se traduire par une interchangeatalité
les produitsd’'usage. Les mesures visant la prohibition ou la restriction de la substance
s’avereraient ainsi inefficaces, puisquetdgicomane qui demeure confrontédas dificultés
d’adaptation sera alors porté a se tourner vers de nouvelles formes d’assuctamstijuent des
réponsegout aussiinadaptées a un certain mal derei Lacible de lintervention en matiére de
toxicomanie devraitlonc se situer au niveales sourcemémes de l'inadaptatiopsychosociale,
plutdt quesur 'usageimmodéré de lasubstance qui constitue le symptdome d’waesnceplus
globale au planindividuel. Ce modele dévoile le caractére caduqgdes politiques visant
exclusivement une réduction de I'accessibilité aux produits psychotropes.

1.3 Analyses de la comorbidité
Les analyses traitant de la comorbidité s’intéressent a la coexistereertaingndividus
ou groupes d’individus de plusieurs problématiques habituellement traitées de maniere distincte. On

dénote chez certairsijets la présence d’umeoblématique psychosociateultiple dont 'une des
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composantes est la toxicomanie. L'intérét porté a ce type d’analyse vient ainsi conficaractere
hautement pathologique accordé¢'uwsage desdrogues, puisquees pratiques de consommation
sont alorstraitées en parallele avetautres formes de manifestatiomyant une connotation
normative patologique,telles que les problemes de santé mentaleridenalité etd’itinérance.
Cette occurrence chez certains individus de plusieurs manifestationmdegiaalité conduitlors
certains chercheurs a évoquer I'existence d’'un syndrome général de déviancee(Janpa998),

un concept qui repose sur la présence daarence individuellsous-jacente a ces problématiques
psychosociales multiples.

Les travaux portansur le rapportentre la toxicomanie et les autres manifestations
pathologiques soulévent des questiqnant aux stratégies thérapeutiques qui devraient prévaloir
en réponse a ces situations de double problématique. Ces apalysetient de révéldées zones
grises dd'intervention et de mettre pur le découpagartificiel qui préside a la répartition des
ressources daaitementselon degproblématiques généralemgmensées en termespécifiques.
Quelle problématique devrait étre privilégiée a travers les programmes de traitement? Vers quel type
de ressources doit-on leénéficiaire quiéprouve, a la fois, desroubles mentaux et une
problématique toxicomaniaquees analyses ont potgsultat de stimuler la réflexion en ce qui
concerne le chevauchemetds champs d’expertise des diverses ressources d’aide, et de favoriser
I'élaboration de concepts tels que le ‘transinstitutionnalisme’ qui semble caractériser les
mouvements de la clientele a travers les réseaux de prise en charge des populations marginales.

Ces analysepermettentaussi destimuler la réflexiorsur lanature de la relation entre ces
diverses manifestations pathologiqu&sen que ces travaupuissent fournir engénéral des
résultats empiriques venant confirmer I'existence du phénomeéne de la comorbidité, la question du
rapport qui unit ces diverses problématiques demeure toutefois hautement spéculative. On y évoque
en particulier '’hypothese d’'une éventuelle primauté chronologique d’'une conduite par rapport a une
autre. Latoxicomanie conduit-elle inévitablement ad@linquance, ou bien doit-on considérer une
imputation causale inverseCes analyses proposent de considéaerculation entre legiverses
problématiques selon deux angles particuliers : en termes d’'un rapport de chigsalithique, ou
a titre de manifestations paralleles d’'un probleme plus général d'inadaptation psychosociale.

Brochu etMercier (1992) proposent un survol desvaux de recherche gtraitent de la
comorbidité dont 'unedes composantes est la toxicomaniett€devue de la littératurgpermet
d’identifier deux principales problématiquémbituellementassocieées a l'usagenmodéré de
psychotropes : les probléemes de santé mentale et les comportements criminels. Biéengaeda
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toxicophile soit toutautant associée au phénomene de litinérance, les études qui se penchent
spécifiquement sur la relation entre itinérance et toxicomanie demeurergimaresnexistantes. Ce
constat justifie I'exploration de ce pan de la recherche en territoire canadien.

En ce qui concerne larésencechez certaingndividus, a la fois de l#doxicomanie et de
troubles de santé mentale, mentionnons I'anadffeetuée paMarceau(1992) sur laprévalence
d’habitudes toxicomaniaqueshez les sujets éprouvant des troubles gersonnalité-limite
borderline L'auteure prétend que I'apparition de la toxicomaexpliquerait, principalement, par
le fait que 'usage de produits psychotropes pourrait constituer une rgpamseombler le vide
relationnel qui découle déincapacité chezles sujetsborderlines & maintenir des rapports
interpersonnels. Landry et Boislard (1992) proposent, quant a eux, des pistes d’intervention afin de
saisircettedouble problématique de toxicomanie ettdmibles de la personnalité a partir d’'une
expérience clinique effectuédans le cadre d'un programme de traitemerdans larégion
montréalaise. Boudreaet al. (1994) soulignent, pouleur part, les risques que&omporte la
présence de manifestations toxicomaniaquesg poser urdiagnostic de personnalitéorderline
La présence de comorbiditthez certainsujets constitue umacteur pouvant conduire a une
confusion dans le cadre de I'évaluation clinique.

Un importantcorpus derecherche est consacré au phénoméne de la comorbidité ou se
combinent les problématiques de la toxicomanie et de la criminalité. Mentionnons les travaux de
Cook (1962) sur le rappoentre l'alcoolisme et I'agir criminelSelon cet auteur, ces deux
composantes pathologiques représenteraika® manifestations concomitantedun désordre
préalablesur lequel devrait se concentrer 'effothérapeutique. La réalisation de travaux de
recherchedanscettevoie coincide avec lI'implantation au Canadias premiers programmes de
traitement de la toxicomanie en milieu carcéral, ceatfait stimuler la recherchsur laco-présence
chez certainssujets d’uneproblématique double de toxicomanie et de criminalité. En ce qui
concerne les travaydus contemporains, mentionnons ugeherche mengear Lévesqué€1994)
qui propose de saistettedouble problématiquelans uncadre théoriquglobal. Cette approche
permet d’expliquer a l&is la toxicomanie et la délinquance a titre steatégies adaptatives qui
permettraient au sujetengourdir unecertainedouleur de vivre. lauteur rejetteainsi I'éventualité
d’'une causalité hiérarchique linéaiggii pourraitétre évoquégoour expliquer le rapport entre les
deux problématiques.

Les travaux entrepris par Brocl994, 1995, 1997%'inscrivent dans une poursuite de la
réflexion sur laco-présence de troubles toxicomaniaques et de la criminalité. Bien que les études
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empiriques témoignerd’une forte corrélatiorentre les deuyroblématiques, 'auteuémet une
mise en garde concernamés conclusions tropativessur I'existenced’'un rapport decausalité
linéaire.

Les études analysées précédemment indiquerltajceol constitue urantécédenpotentieldansune séquence
de développement de comportements agressifs. Cependant, le lien ndistgg@sisqu’il n'est pas universel
ni constant chez une méme personne. De plus, il faut insister sur dpeait antécédenn’est ni nécessaire
ni suffisant au développement de la séquence agressive (Brochu, 1994; 441).

Brochu va plutét évoqudialiénation de l'acteur social comme étamte sourcecommune
des manifestations de la toxicomanie et de la criminalité.

C’est ainsiquel’on estamené a constatgue deszones de détériorationormative, sociale eéconomique
peuvent influencer a la fois la forte consommation de drogues illicites et I'implication criminelle.é§ace
la documentation scientifiqugécrit un ensemble defacteurs derisques. Cedacteurs,que nous pourrions
qualifier de ‘psychosociaux’, semblent souvent en relatevec I'aliénation del'acteur social face aux
établissements de régulation normative traditionnels @usidevantles appareils dpromotion sociale et
entrainent ainsi I'adoption d’un style de vie déviant (Brochu, 1995; 50).

Le rapport entre toxicomanie et criminalité doit ainsi étre appréhendé en tenant domete
multitude de facteurassociés auléveloppement’un style de vie déviant chdiandividu. Ces
remarquegpermettent aingil’inscrire le phénomene de la comorbidi#ns uneapproche intégrée
de la toxicomanie et de la marginalité.

1.4 Analyses des activités relatives a l'usage des drogues

Un domaine d'étude relativemepeu explorédans lecadre de la recherche canadienne
consiste a analyser les activités sociales qui gravitent autour de I'usgagydestropes. Ces rares
études sontexclusivement consacrées a une descripties activites de distribution et de
contrebandedes produits psychotropehicites. On peut regrouper ces études selon qu’elles
abordent le phénomene de la distributibes produits dans uneptique microsociologique de
transaction au niveau interindividuel, ou dans une optiugglobaledes réseaux de otvebande
qui se manifestent sur une échelle territoriale plus large.

En ce qui concerne les études portautr les modes de distribution aniveau
microsociologique, Stoddart (198ftansmet les résultats d’'une observatmarticipante menée
dans un bar etyantpour objet I'analysedescomportements individuels enatiere de vente et de
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consommation dedrogues illicites. L’auteur insiste alorsprincipalementsur les stratégies
développées par les employés de I'établissepemt dissimuler Idait qu’ils sont conscients que
desactivités de trafic dpsychotropes s’y déroulent. Stoddart met dicgophasesur I'existence

d’'une certaine'‘rhétorique de lignorance’ qui permet a ces activités de contrebande de se
poursuivre malgré la prise de conscience de ces pratiques par les employés de I'établissement.

S’inscrivant dans ucadre d’analyselus large, Aain (1997) s’intéresse a ldynamique
contemporaine de la contrebande professionmgke produits du tabac. S@malyse consiste a
mesurer quantitativement 'ampleur de la contrebandeamadatout en permettant d’identifier les
facteurs économiques qui contribuent a I'expansion d’'un tel marché. Ce type de recherche demeure
fortement ancrée dans un paradigme du fait social brut, évitant ainsi d’aborder une rétlexem
effets structurants de la répongelitique en regard de l'organisation de tels réseaux de
contrebande. En s’inscrivant dans amalyse exclusivement économique, ce typeradderche
évacue du méme coup toutes références aux politiques qui rendent ces pratiques possibles.

2. SOCIOLOGIE DE LA DESIGNATION SOCIALE

Sous leparadigme de la sociologie de la désignasociale, nous regrouponsi les
travaux de recherche qui gmbur objet lesdiverses formes de réponsssciales qui s'instaurent
suite a la prise de conscience du phénomeéne de |'ademydrogues. Le corpus decherche qui
traite de ladésignation sociale sera divisé tenant compt@esprincipales catégories déponses
gue peuvent provoquer le phénoméne de l'usagdmegies. €tte mise emwrdre de larecherche
s’élabore donc autour deinq catégories suivantes: 1) les analyses historiques de la réponse
sociale en matiérel’'usage des drogues dbanada; 2) les travaux concernant legsures
thérapeutiques ou keaitement est considéré fitre deréponsesociale particuliere; 3) lesnalyses
entourant le theme de la réponse politique; 4) les travaux concernant le processus decipaige en
pénale des activités entourant 'usage des psychotropes; 5) les atralim®sles représentations
sociales en matiére de drogues.
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2.1 Analyses historiques de la réponse sociale

Les travaux s’inscrivantians unetradition d’analyse historique éfaitant del’'usage des
drogues ont connu uneertaine popularitéauprés des chercheursanadiensdes derniéres
décennies. Si oRcarteles rares travaux qui portestir 'évolution des modes deonsommation
des psychotropes (Chapman, 1976; Greevliler, 1975),'ensemble de la production s’attarde
principalementsur les variations historiques de la répomeditique en matiére de contréle des
drogues.Certains de ces travaux proposelais analyses descriptivescaractere juridique ou
historiographique, odoute tentative de théorisati@ociologique semble évacuéges analyses
traitentalors de I'évolutiordes mesures ematiere de contrldes droguedlicites (MacFarlane,
1979; Trasov, 1962), ainsi qser les transformations dgmlitiques inhérentes a la régulation de
'usage de I'alcool (Birrell, 1977; Forbes, 197Dans une perspectiy#us généraleRico (1986)
se penche sur une analyse historique de la prohibition des drogues au niveau international.

Un nombre important d’étudesur I'évolution de la réponseolitique allaienttoutefois
permettre d’identifierdesfacteurs essentiels a la compréhension du contexte stamallequel
s’inscrivit l'origine canadiennedes mesures deégulation des psychotropes. Ceanalyses
sociologigues ont pouwbjet I'évolutiondes pratiques deontrole en matiere dérogues illicites
(Boyd, 1983; Boyd, 1984; Chapman, 1979; Green, 1979; Solomon, 1978; SolomGmeei,
1982; Solomon et Madison, 1977)I'évolution des modes de2gulationdes produitsalcoolisés
(Bernard, 1968; Smart et Ogborne, 1996).

Les theses d'inspirationonflictuelle allaients’imposer rapidement commeoint de vue
privilegié pour 'analyse de l'origine et de I'évolutiodes politiques enmatiere de contrdle des
drogues. Inaugurée par lgavaux de Smalf1978), cetteperspective théoriquallait permettre de
saisir la réponseolitique comme lgroduit d'un compromigntre divers groupegarticularistes
qui tentent d’imposer des conceptions souvent concurrentesplodénomene de l'usage des
psychotropes. Le pouvoir des groupes en présence réside dans leur aptitude a établir ou a conserver
une certaine crédibilité a titre de définisseur social ou de locuteur privilégié. Parmi les analyses qui
s’inscrivent dangettetradition théorique, mentionnonselles de Beauchesi({£988) surl’origine
des premiéres politiques prohibitionnistes canadiennesnatiere dedrogues, les travaux de
Murray (1987) sur la criminalisation de la cocaine au début du siecle et 'analgsasiens (1974)
sur 'émergence auktats-Unis de I'usage des droguesit@ de problémesocial. L'ouvrage de
Giffen et al. (1991), qui constitue a ce jour I'analyseplas compléte en cqui touche a I'histoire
de la régulation dedrogues au Canada, s’inscrit dans tradition desthéories du conflit. Il faut
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aussimentionner les analyses eratiere de contrble dévresse au volant qui s’appuiestir une
perspective des théories du conflit (Landreville et Lavergne 1989; Lebeuf, 1990).

Les travaux de Comack (1984, 198&)ncernant I'origine de la criminalisation de I'opium
au Canada, s’élaborent autour d’'une perspective marxistecdeatoondes lois, erdénoncant les
thesesconflictuelles qui se caractériseraient par une absence de considérations queanessus
historique dandequel devraiens’inscrire ces rapports conflictuels!auteure démontre que la
criminalisation de 'opium ed908 constituerait le résultat d’une stratégie organiséd piat afin
de canaliser la colere du mouvementrier dand’Ouest canadien. Egrriminalisant 'usage de
I'opium alors presque exclusivement associé aux immigrants d’origine asidiftaegésignait un
bouc émissaire vers lequel seront dirigées les insatisfactions du mouwemeet. Laprohibition
de l'opium représente ainsi la création f&tat d’'une crise artificielle, ce quiui permet de
canaliser les insatisfactions des ouvriers vers le péril jaune, permettant ainsi de voiler les conditions
structurelles responsables du probleme de surplus de main-d’oeuvre.

Les analyses historiques les phésentes semblent se dissocier dola desthéories du
conflit et de la traditiormarxiste, puisqu’elles proposent de saisir les variations de la réponse
politique en intégrant de nouvea@ementsstructurants. Mentionnons, éet effet, I'analyse
présentée par Ajzenstadt (1994) qui souligne que I'évoldiEsnmesures deégulation de l'alcool
en Colombie-Britannique peut étre saisie en parallele lageitansformations inhérentes au role de
I'Etat. Phyne (1992) soutient, quant a lui, diraplantation enNouvelle-Ecosse dgolitiques de
régulation de I'alcool aurait permis aux forces policiéres de se consolider en une agence de contréle
centralisée et a I'efficacité accrue.

Les travaux d'inspiration historique peuves¢émbler, aupremier abord, éloignés des
préoccupations généralement admises en matiere de rectiarchiechamp hautement clinique de
la toxicomanie. L'intérét de ces travaux réside toutefois dans la mise en perspective des politiques et
des programmes contemporainsnagitiere dedrogues et de toxicomanie. kaciologie s'instaure
ici & titre de grille de lecturgui permet de retracer l'histoire qui se retrouve profondément
sédimentarisée danspeésent. Pour maux saisir les enjeux et les tendances actuelnaiere de
réponsepolitique et sociale a I'égard’'un phénomendel que l'usage deslrogues,les travaux
d’analyse historigue s’avere des outils pertinents, voire méme indispensables.
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2.2 La réponse préventive et thérapeutique

Le corpus de recherche le plus exploité demeure, sans contredit, cdfaitgdies diverses
stratégies de prévention et tlaitement de laoxicomanie. Les programmes et les politiques
préventives sont appréhendésitiie de réponsegarticulieres suite a la prise de conscience du
phénomene de la toxicomanie, justifiant ainsi la pertinence d’incluterpeis derecherchelans le
cadred’'une sociologie de la désignation sociaRar mesures préventives, @mtend donc
'ensembledes stratégies qui visent a favoriselnez le bénéficiaire une meilleugestion de sa
consommation de psychotropes.

Cormieret al.(1991) proposent de distribuer les stratégies préventives selon trois catégories
qui se distinguent par les objectifs et les populaticisees. llsidentifient tout d’abord la
prévention primaire qui s’adresse a ungopulation générale qui ne manifegtas encore de
problémes liés a 'usagies psychotropes. Qetrouve ensuite lprévention secondaire qui
regroupe les stratégies visant des populations plus spécifiques pour qui le risigvelogpement
d’'une toxicomanie semblelus probable. Et finalement, oatrouve les mesures gaévention
tertiaire qui s’adressent a une populatidéja touchéepar des problemes d’assuétude et qui
s’organisent autour de stratégiesadacterecuratif. Ce qu’onentend généralement par prévention
tertiaire, cesont donc tous les programmntbgrapeutiques quEont offerts atoxicomanedans le
but de rétablir une abstinence ou une consommation contrélée du produit.

Dans le cadre deet exercice damise en forme du savoisur les drogues, nous
distribuerons les divers travaux quaitent de laréponse préventive selon les trois formes de
prévention identifiéesupra. Pouchacunedes catégories, nous présenterons des anajysese
sontpenchées a Iis surune description et une évaluatidas programmes existangnsi que
sur des analyses davantage critiques qui abordent le theme plus général de I'efficacité préventive.

2.2.1 La prévention primaire

La prévention primairerise un objectif général deiffusion d’informations aupres de la
population afin de sensibiliser leggens aux risques inhérents a l'usageontrélé de certains
produits. Cesstratégies regroupentles programmes qui s'adressentl'@énsemble de Ila
communautétel que le programme Bar Ouvert (Lamarcée al. , 1988), les stratégies de
'organisme Educ’alcoo(Dubuc, 1994) et les programmes mgluctiondes méfaits quiposent
'emphase sur la modératigharbonne-Fortiret al., 1997; Single,1997). Certains travaux vont
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aborder de facoplus générale le modéle de préventiprimaire. C'est le cas poubepelteau
(1993) qui propose untégration des programmes dprévention de la toxicomanie et de
prévention de la délinquance chez les jeunes. Lamarche (1988) présente lgiides principales
étapes d’'un@lémarche en prévention de la toxicomanie, en soulignant I'importantse/atéser
chez les individus ciblés une prise en charge personnelle de leur santé.

2.2.2 La prévention secondaire

Les programmes de prévention secondaire s’adressent, d’'une facon plus pcmisies
populations jugées a hautisque, exjeant une stratégie tenant davantage compte des
caracteéristiques propres au groupe ciblé. Mentionnons, a cet effet, les programmes de prévention de
la toxicomanie en milieu carcér@lirgen, 1997)insi que les programmes s’adressant a des
populations de gros consommateursgut visent a réduire legsques dedéveloppement d’'une
assuétude chronique au produit (Alden, 1978).

2.2.3 La prévention tertiaire

Les analyses descriptives et évaluatives des programmes de prétartiioa représentent
une partie considérabldes études consacrées astxatégies préventivesCes programmes a
orientation thérapeutique opbur clienteleune population ayantéja développéles problemes
majeurs de toxicomanidls visent donc aétablir chez l'individuune abstinence ou un usage
contrélé du produit. Cette troisieme forme de prévention est ainsi msi@re lorsque legutres
stratégies préventivgsdus générales semblent ava@chouéesCormier (1984;127-158) regroupe
les divers programmes déhabilitationselon quatre modelgsincipaux : letraitement médico-
pharmacologique, letraitement de naturgsychiatrique etpsychologique, lacommunauté
thérapeutique et finalement, teaitement psychosocial. Nous proposons tmef survol des
principales étudesur la description et I'évaluatiordes programmes dgréventiontertiaire au
Canada.

De nombreuses études offrent une description des programmes existanétieea de
traitement de laoxicomanie. Au nhombre destratégies préventives évaluées, mentionnons les
programmes d’entretien a la méthadone (Alexaetlat., 1987; Lehmann dtauzon, 1988), les
programmes offerts dans ¢adre de communautés thérapeutiqidmdeau, 1980; Nadeau, 1985;
Nadeau, 1992)les programmes intensifs ti@rapie collective en milieu carcéf@nnis, 1979),
les programmes diaitement de l'alcoolisme en milieu de travéilandry, 1988; Sylvestre et
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Rhéaume, 1994)les programmes d&aitementpour itinérants toxicomane¢Lee, 1988), les
stratégies de suivi postcudesclients abstinents (CharpentierRerras, 1988) dinalement, les
programmes plus inusités de traitement de la toxicomanie par le biais de I'acupuncturestraigon
, 1994).

Certaines études seront plutbt consacréebévaluation de certaines catégories de
programmes préventifs dans une optigles générale. C'est le cas d&aiB (1988) et deMercier
(1988) qui proposent de situer I'approche psychosociale par rapport a d’autres formes de stratégies
thérapeutiques. D’autres auteurs s’attarderont sur les méthodes d’évaluation et |psrowditsnt
de mesurer le degrdefficacité des diversestratégies préventives (Brochu et Mercier, 1988;
Lamarche et Landry, 1994; Mercier et Brochu, 1988; Mercier-Tremblay et Milstein, 1978).

Bien que lepoids de larecherche en matiére geévention de la toxicomanie concerne
davantage I'évaluation de programmsgécifiques,'ensemble de la recherche se caractérise
toutefois par une visée instrumentale d’amélioratiotiefiicacité desstratégies de prévention. Ce
segment de la recherchstimulé principalement par les chercheissus de lacommunauté
thérapeutique, s’'inscrdirectemendans unprojet qui vise a fournir dintervenant clinique des
outils lui permettant de maximiser les probabilités de réussite thérapeutique.

2.3 La réponse politique

Sous le terme de réponse politique, nous regroupons I'ensemble des stratéggesatien
de l'usage des drogues qui s’organiseoius lajuridiction de I'Etat et deses agences
institutionnelles affiliées. Cette réponse recouvre toute forme de contréle juridique qui s’actualise a
travers les instances législatives, ainsi que les programmes plus difiegutigion qui s’exercent
par le biaisdesagences gouvernementales qui développest programmes darévention de la
toxicomanie.

Les analyses entreprises dans le champ de la réponse politique @Eadiaisées en trois
volets principaux. Nous aborderons en premier lieu les études qui proposent des aritdyses
despolitiques actuelles ematiere de controldes drogues. Nous présenter@msuite les divers
travaux qui proposent des proj@islitiques alternatifs au modele prohibitionniste présentement en
vigueur. Nous aborderorimalementles études qui s’'inscrivent dans projet de mise eplace
d’une stratégie de réduction des méfaits.
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2.3.1 Analyses critiques des politiques en matiére de drogues

Nombreux sont les chercheurs qui dénoncent le comtespolitiques canadiennes actuelles
en matiere de controleles drogues. Cesnalystes dénoncent toutabord la soumission
diplomatique du Canada a I'égadks stratégies américaines darohibition. Ces analyses
démontrent que le Canada sempleursuivre unepolitique de contréledes droguescalquée
directement sur le modéle promulgué par les Etats-Unis (Mitdig8a). Uneanalyse récente des
politiques canadiennamenéepar Erickson (1992§iémontre quelous assistons a uetour en
force de la rhétorique prohibitionniste et qcette tendance s’explique principalement par une
contamination culturelle en provenance des Etats-Unis.

A key social influencehat facilitated the renewal ofprohibitionism was the image of thdrug problem
presented to Canadians by the American médiaThis ‘secondhand’ or ‘borrowed’ druganic aboutocaine
and crack was imported from the United States as part of a larger cultural infiltrationtswitighly negative
evaluations of illicit drug use and users (Erickson, 1992; 254).

Bien qu’une évaluation épidémiologique de la situation canadieaiedémontré une
prévalence beaucoupains critique quecelle constatée chemos voisins du sud, laéponse
politique canadienne a néanmoeraboité lepasafin de s’adapter aux stratégies américaines qui
s’inscrivent dans une rhétorique de guerre stupéfiants. [etude effectuée parensen et Gerber
(1993)démontre que malgré la contaminatemméricaine en matiere de politigear les drogues,
les canadiens ne semblgrds avoir répondu aette carpagne alarmiste par un mouvement de
paniquecomme cefut le cas aux fats-Unis.L'attitude plus modérée du public en matiére de
drogue n’a toutefois pasmpéché le gouvernement canadien cdasolider ses politiques en
demeurant dans un modele prohibitionniste.

Certains analystes vont plut6t s’attarder amesifestationglus ponctuelles de la réponse
politique canadienne, en I'occurrence en ce qui concerne I'évaluation de certains prégetsnde
matiére de contréldes drogues. Usprich et Solomon (1993) proposentinalyse critiqued’'un
projet de loi fédéral présenté @892 etdénoncent le faijue ces amendements ne comportent
aucune transformation véritable a la politigalrs en place. Le projet dei de 1992 ne
constitueraitqu’'une occasion anquée d’actualiser une réforme profondeur despolitiques
canadiennes en matiere de drogues. By, (1985) font 'analyse socio-juridique d’yojet de
loi provincial de la Colombie-Britannique qui introduit la possibititénposer par lacoercition
juridique l'obligationpour certains toxicomanes deibir untraitementthérapeutique. Ces auteurs
dénoncent ce type de pratique considérant«qtiee notion of coercing abstinence appears as ill-
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considered and repressive policy. To the pain that the opiates often seck to calm is added the pain of
emprisonment » (Boydt al., 1985; 207).

Nadeau et Poupart (1988) proposent analyse qui évalu€irhpact d’un projet de loi
fédéral en matiére de conduite &atd’ébriété. Ces auteurs considérent qu’un alourdissement des
peines ne peut avoir dimpact significatif que si il est accompadin@ée campagne de
sensibilisation. lls se prononceainsi en faveurd’'un meilleur équilibre entreles mesures
éducationnelles etpressives. Hadaway 8eyerstein(1987) dénoncent un éventuel projet de
restriction juridique de I'accés aux produits du tabac, en évoquant le spectre de I'interaetrtien
de I'Etat dans la vie privée des citoyens.

Legislation restricting personal freedoshould be adast resort onlywhen individuals’
behaviours seriously impact on the well-being of theers. It istime for a comprehensive review
of all public health legislation, including controls on dangerous pollutaotsipationakafety, and
lifestyle concerns such as smoking and other drug use (Hadaway et Beyerstein, 1987; 264).

Dans le cadral’'une analysecritique des politiques canadiennes enatiere de controle
antidopage dans les sports, Schneddeal. (1994) soutiennent qu’'umodéle davantage asér la
promotion de la santé et géré par les athlétes eux-mémespéusailechance de conduire a des
résultats significatifs. Kalan(tl994)adopte une positioexceptionnelle en matiedanalyse des
politiques sur les drogues puisqu’il proposentaintiendes restrictiongctuelles en appuyant son
argumentatiorsur uncalculdes codts sociaux inhérents a I'abandon dhodéle deprohibition.
Kalant appuieméme sgosition en évoquant upport de lgpopulation en faveud’'un maintien
des politiques prohibitionnistes.

Ce qui semble faireonsensughezles commentateurs de fi@ponsepolitigue canadienne,
c’est le souci d’enrayer les effets pervers associéa@iele prohibitionniste ematiéred’usage
des drogues. Si on exclut la position exceptionnelle de Kalant (1994) qui préconise le statu quo, les
chercheurs semblent s’accordmrr le fait qu'un modele alternatif a la prohibition devraitre
envisagé. Nougffectuerons donc un survol dpancipaux projets politiqueproposéspar les
chercheurs dans la section qui suit.
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2.3.2 Propositions politigues alternatives a la prohibition

Les travaux exposeés dans la section précédente témoigneahsinsusjui semble régner
au sujet de l'incongruité d’unpolitique prohibitionniste emmatiere dedrogues. Ce consensus
reposeprincipalementsur lareconnaissance d’'un doubtenstat : premierement, la prohibition
semble avoir échoudans sorobjectif de régulation de l'usagkes drogues; eteuxiemement, ce
modele sembl@roduire desmpactssouvent plusilommageablepour 'usager que I'absorption
mémedes produits psychotrope€ertains analystes vomiémejusqu’a dénoncer les stratégies
rhétoriques des tenants de la prohibition en démontrant que les arguments avancés en faveur de la
prohibition représentent dait un ramassis de croyances populaires qui ne peueeirt la route
lorsque confrontées a une évaluation scientifique rigoureuse. Mitchell (1991) propasgugen
regles des principaux postulats a la basenddeéle prohibitionniste et il arrive a d@nclusion que
ces postulats reposent tous sur de fausses allégations.

Au-dela de ceconsensus delénonciation du model@rohibitionniste, les auteurs se
distinguent toutefois quant a la natutes mesureslternatives qui devraierd@tre envisagées. |l
existe de nombreux modeles alternatifs a la prohibition (Mitci€IB9) et les propositions
politiques sont d’autant plus variées que ces divers modeles peuvent étre combinés pour former des
stratégies hybrides. Notre intention consiste donc a présenter les principales stratégies alternatives a
la prohibition qui furent élaborées par les auteurs canadiens.

Parmi les auteurs qui proposets stratégies alternatives a [arohibition, Bertrand
demeure un chef de filgar son role de pionniere ematiére dediscours sur ldégalisation des
drogues.Certains deses tavaux (Bertrand, 1986; 1989; 199ortent essentiellemergur une
description du mouvement anti-prohibitionniste, ol 'auteure expose les stratégies et les arguments
avanceés par les membres de ce mouvement dans le but d’offrir une alternative viable au statu quo en
matiere dedrogues. Ceanalysepermettentaussid’identifier les principawgroupes sociaux qui
offrent une résistance adiscours anti-prohibitionniste Dans une perspective davantage
pragmatique, Bertrand propose une stratégie alternative qui consiste a légaliserdbssdgsyues
en abolissant toute forme de restrictions pénales et en instdasantesures degulation pouvant
encadrer la vente libre des produits.

Nous pensongu'il faut reprendre le débat eller au coeur de lguestion, nougoncertermpour préconiser la

seule solution logique : I'abolition de la prohibition. Non pas la décriminalisation ou la dépénalisation, mais
la légalisationdes substances psychotropes et leur contrdledesirégies d’Etatsemblables a celles qui
s’occupent de la distribution de I'alcool (Bertrand, 1986; 189).
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Les stratégies proposées par I'auteurenatiere de contrldes drogues s’inscrivent alors
dans un projet plus vaste d’abolition de toutes formes de mesures a caractere criminelle.

In my view, it is not only the laws against drugs that should be repealed, it is not only the viatiinhess
that must be taken out of our crimir@des. It isalso the criminal justice system that mustréglaced by
civil arrangements like conciliation, reparations and agreements (Bertrand, 1990; 540).

Bertrand ne se contenfdus ici de dénoncer les politiques criminelles enatiere de
drogues, mais disqualifie totgntative de régulatiodescomportements par un systemejutgice
pénale. La stratégie politique préconisée par Bertrand constitue de ce fait le modéle le plus radical en
matiére de légalisation des drogues au Canada.

Le psychologuecanadien Bruce Alexande¥inscrit a son tour dans lemouvance du
mouvement anti-prohibitionniste en dénonckétat de guerre qui semble régner enatiére de
controledes droguesCet auteur considére que le modeéle prohibitionniste constitue une entrave a
toute société dont le but devréite de développetes outils qupermettraient dgpromouvoir un
usage sain et modéré des substances psychotédprander préconisdans ce sens des mesures
qui permettraient aux individus de domestiquer graduellement I'usage de ces nouvelles substances.

Essentialy, (this) model suggests that an abundance of drugs is one of many fruits of technojmypléxat
this incredible century anthat peoplemust learn tousedrugs bythe same sort dfial-and-errorprocess by
which we are learning to use automobiles, computers, and televisions. In eacharasbave doubtledseen
people whourgedtheir prohibition, but society as a whole ha&gognizedthat these popular technologies
cannot berejected atwill. Insteadthey must bedomesticated. By a&low process societynust learn the
appropriate valueandrules to regulate theinse,andmust learnhow to convey these values to the young
(Alexander, 1990; 273).

Afin de maximiserles chances de domestication de l'usdge psychotropesilexander
recommande de mettre fin a la guerre drlague en instaurankes mesurealternatives au modéle
prohibitionniste.

Parmi les auteurs qui proposedes stratégies alternatives a larohibition, il faut
mentionner Beauchesr{@989b, 1991, 1994)ui envisage la légalisatiodes droguesomme
stratégie privilégiée afid’assurer une promotion plefficace de lssanté. Selomette auteure, le
principal échec du modéle prohibitionniste résidas lefait qu'il évacue touteonsidératiorpour
la santédes utilisateurs. C’est powette raison qu’elle propose unestratégie de Iégalisation qui
permette a I'Etat deéguler le marchées psychotropesput en développant en paralléle des
mesures préventives pour minimiser les risques d’abus et de toxicomanie.
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Il ne s’agit pas deemplacerles interditsjuridiques pardesinterdits médicaux. Il nes’agit pas ddaire la
promotion des drogues. Ce qui est recherché est 'augmendaspiossibilités dalonneraux gens lesutils
nécessaires Bamélioration de leur choix en matiere dmgues dansne optique dgromotion de lasanté
(Beauchesne, 1991; 280).

Il s’agit enfait de maintenir et dpréserver urobjectif de promotion de la sanpéblique,
tout en évitant de cautionnepus lecouvert de linterventionnisme médical, le drpitur I'Etat
d’intervenir sans entrave dans la vie privée des gens.

Les travaux de Mitchell (1986, 1990a, 1990b), bien qu’ils s’inscrivent dans une perspective
anti-prohibitionniste, se démarquent toutefdes stratégies expose@dus haut par une approche
essentiellement juridigue dprobléme. Mitchell propose eneffet de Ilégitimerune stratégie
alternative en s’appuyant sur les principes fondamentaux du droit que sont I'éqeitiprizcité et
la justice. C’est ainsi qukauteur dénonce certaines pratigues de contrdle qui ne tiennent pas
compte des similitudes entre les drogues licites et illicites en rdgadbmmages gu’elles peuvent
provoquer chez l'individu. Il s’avere donc injuste pour les utilisateur de certains priidités de
subir I'impact répressif de la prohibition, alors que les utilisateurs de psycholitgpes tels que
le tabac et I'alcoopeuvent consommesansaucune entravpénale. Mithell soutientdonc, en
s’appuyant toujours sur un paiped’équité, que lecontréle en matiere dpsychotropesievrait
s’exercer de fagon uniforme pour toutes les catégories de drogues, aaitiealisant lesdrogues
actuellement permises ou soit en décriminalisant 'ensemble des produits psychotropes. Etant donné
gu’une criminalisation massive des psychotropes, actuellement en vente libre, reléverait de l'utopie,
Mitchell propose donc unkégalisation générale deus les produitpsychotropes. Déacon plus
concrete, l'auteur soutient @éationd’un systemeuniforme de taxation quétabliraitdestaux en
proportion des méfaits inhérents a chacun des produits.

Moderate low-scale, mass regulatory methods like tax contffir numerousadvantage®ver prohibition
when dealingvith minor vices likedrug use that millions of citizens pursulgeally, tax controlsshould
incorporate cleaobjectives, followefficiency principlesandgrant protective legal rights tdrug taxpayers.
Raising revenue should not be a major goal of drug tax programs (Mitchell, 1990a; 613).

Ce systéme de taxation unifornp@ur tous les produits psychotroppsrmettrait ainsi

d’éviter une médicalisation de I'usageai, selonMitchell, pourrait constituer un accroc alilzerté
et a 'autonomie individuelle.

33



SOCIOLOGIE DES EXCES

2.3.3 Stratéqgies de réduction des méfaits

Les développements récents en matiere de politiques alternatives au modéle prohibitionniste
ont conduit a I'élaboration de stratégies nouvelles auxquelles on référe d'approche de
réductiondes méfaits. €tteapproche s’inscrit en réponsd’@hec apparent de la prohibition en
privilégiant des stratégiesplus globales qui permettent deaisir 'usage des drogues dans une
optique plus pragmatique de promotion de $anté.Les partisans de la réductiates méfaits
dénoncent les stratégies visant essentiellement a réduire I'accés aux psychotropes en préconisant, en
substitution, une approche dont I'objectif consisterait a réduire les conditions a iidtgrestes a
'usage de certainproduits. L'intervention se déplace aingl'un objectif visant la tale
abstinence, vers la promotion de modesagsommation modérée ou lesques pour lsanté
seraientréduits. @tteapproche se caractérise par I'adoptibane philosophie d’intervention ou
toute interprétation normative et légale desdge de drogue serait évacuéeermettant ainsi de
restituer a l'utilisateur un degré d’autonomie concernant la prise en charge pilepsasante.
L’'usager est ainsi considéré comme un acteur libre et responsable de sge@wixels. Opeut
toutefois offrir a 'usager un support et les outils lywipermettront d’ajuster sa consommation en
vue d’'un meilleur épanouissement social et personnel.

Bien que ce modele d'intervention éprouve de la difficulté a preadiee en Amérique du
Nord, on dénombre toutefois beaucoup de chercheurs canadiens qui s'intéressent a I'approche de la
réductiondes méfaits.Riley (1994) propose uneanalyse conceptuelle et historiqgue dette
approche et présente deux applications concrétes deaele enEurope. Beauchesng1997),
quant a elle, abordeettequestion en soulignant que la légalisatitas drogueslevrait constituer
une condition préalable a I'implantation au Canada d’une stratégie globale de réduction des méfaits.

Legalization is not, in itself, a solution to the problems of drug abmg@ovedregulation toreducethe risk
of harm, throughimproved conditionsinderwhich drugs aremarketed,must beaccompanied bythe three
inseparable tools of drug policies based on health promotion : adequate prevention programs, reasessble
to services and treatment, and socio-economic intervetitatn by improving thequality of life of acertain
sector of the population, facilitate their acquisition of healthier living habits (Beauchesne, 1997; 39).

L'implantation de la réductiodesméfaits a titre deéponseprivilégiée a I'égardies droguesloit
donc passetout d’abord par un renversement aoodéle prohibitionniste, puisque cenodele
constitue ersoi une sourcémportante de méfaitassociés a I'usage desychotropesDans une
analyse portant sur le contenu des politiques canadielesedix derniereannées, Fischer (1997)
démontreque, malgré I'engagement du gouvernement 1887 adévelopperdes stratégies de
réductiondes meéfaits, [€anada semble avoir maintenu le cap unmodéle deprohibition. Le
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projet d’'inclure dans le programme de lutte a la toxicomdesobjectifs de réductiodesméfaits

semble ainsi étre demeuré au niveauwthecours. Mntionnons finalemerdes tavaux quitraitent

des applications concretes possibles de cette approche, en particulier en ce qui touche a la régulation
de l'usage de l'alcoallans un souci de promotion desanté(Room, 1994) et a lguestion du

dopage dans le milieu sportif (Lemmens, 1997).

Les stratégies de réductides méfaits demeurant encoseus-exploitées au niveau de la
recherche, on serait en droit de s’attendre, au cours des prochaines annégsioéifération des
travauxdans ce domaindDes efforts devraient alor£tre déployés afin de mieusaisir auplan
conceptuel les caractéristiquass programmes qui s’'inscrivent dansnoedeled’intervention. |l
seraitaussi fort intéressant denter de comprendre I'émergence aite nouvelle philosophie
d’intervention, en vérifiant, entre autres, s'il s’agit d’'une alternative additionnelle en matieteede |
a la toxicomanie ou tout simplement d’'une adaptation des modeles thérapeutiquesptiga. dfn
d’autresmots, s’agit-il vraimentd’'une avenuealternative viablequi permette desupplanter le
modele prohibitionniste ou s’agit-il tout simplemeaditne mesure supplémentaire cuermette
d’appréhender une clientele plus large tout en maintenant les mesures répressives traditionnelles? La
recherche devrait ainsi se penclsmr I'évaluation des populations visées par cesuvelles
stratégiestout en demeurant critique quant au véritabteivoir de responsabilisation qu’elles
semblent véhiculer.

2.4 Analyses sur le processus de prise en charge pénale

L'usage de nombreuses substances psychotropes se retreouantlajuridiction des
politiques criminelles, certaines recherches canadiennes vont parté processus de prise en
charge pénaldescontrevenants accusés de délits relatifs a l'uskgedrogues. Cea®cherches
abordent en particulier les risques de stigmatisation auxquels sont exposés les indivedtremjui
en contact avec I'appareil de prise en charge pénale.

Giffen (1966) présente les résultats d'une recherche le cheminement judiciaire
d’individus appréhendés en raison de délits relatifs a l'ivresse publique. Cette analyse grerenet,
autres, de démontrer que les délits relatifs a l'intoxication publique sont généradeogunés dans
le but d’intervenir auprés d’une clientele exclusivement constituée d’itinérants.

Dans le cadrel’'une étude effectuéauprés d’'uréchantillon deprocureurs de la couronne
canadiens, Vingiligt al. (1990) en arrivent a la conclusion que le systeme judiciaire pessassez
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outillé au niveaudes ressourcdsumainespour espérer éponger @ecroissement du nombre de
poursuites pouiconduite avec facultéaffaiblies. Toute proposition Iégislative en faveud’un
durcissement depolitiques enmatiére d’ivresse auvolant devrait ainsi se traduire par une
allocation de ressources nouvelles au sein de I'appareil de justice criminelle.

Erickson (1978) propose d’évaluer I'impact d’une expérience de poursuite au csmmirial
consommation de cannali&in groupe de gens judiciarisésetteé recherchéut réaliséeaupres
d’une cohorte de sujetsyantété reconnus coupables gmssessiorsimple de cannabis g@our
lesquels orévalue la consommation avantagirés le prononcé de la sentence. Les résultats de la
recherche onpour objectif d’évaluer le potentielissuasif des loisriminelles en matiere’'usage
des drogues.

This research has shown that more severe penaitisigher perceivedcertainty of punishment daot have
the effect of reducinghe likelihood ofsubsequent cannahise among a sample of persons viage been
officially criminalized forthe offense ofsimple possession (...) The likelihood of continucannabis use
was found to be most strongly predicted by past frequency of use, and to the lesser edefitdiytried and
(for lighter and irregular users only) having criminalized friends (Erickson, 1978; 149).

Les résultats de I'analyse regit ainsi en lumiéreque la criminalisation de l'usage des
drogues ne semble avoir que pEmpact au niveau de sa visdissuasiveDes facteurs liés a la
socialisationdes sujetssemblentplus efficaces pour prédire I'évolution de la consommation
personnelle.

Dans le cadral’'une recherche portarstur limpact des mesurepénales emmatiére de
conduite en état d’ébriété, Lebgd®91)dénombre les principaux colts sociaux auxquels peuvent
étre confrontés les contrevenarthez qui le permis de conduire fuévoqué.Dans une optique
similaire, Erickson (1980présente les résultats d'une analyse porsamtles co(ts sociaux et
individuels inhérents a la criminalisation de I'usage du cannabis. Cette étude permet d'identifier des
impacts certainsur latrajectoire de vie deonsommateurs de cannabis ayauthi uneexpérience
judiciaire. A travers des entrevuasecdes individus condamnés popossession de cannabis,
I'auteur apporte une validation empirique de la stigmatisation produite par la réponse pénale.

2.5 Analyses de la représentation sociale

Comme tout autre forme de manifestatsmtiale, 'usage des droguagpelle a la mise en
place dedimensions d’ordre symbolique. Lesférences hautement normatiessociées dans les
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sociétés contemporaines a I'absorption de substances aux propriétés enneantd structurer
la perception des divers acteurs qui gravitent autour du phénobemele cadre deettesection,
nous proposons un brapercudesrecherches canadiennes tnaitent de la représentation sociale
en matiere d’'usage des drogues. Ces enquétes empiriques sont principalement effémitieee a
guestionnaires qui permettent de mesurer a la fois les croyances et les attitudes du matiéresn
de drogues.

Plusieurs tavaux menésous ladirection de Bruce Alexander traitent de la perception des
étudiants canadiens en matiére d'usagaddegues. Cesgtudespermettenialors de démontrer que
les étudiants ont tendance a surestimer la fréquence de consommabeyclietropes de leurs
confreres (Alexande, 985), etque leurattitude erregard de I'usage des droguespsmet pas
d’appuyer ou de justifier les politiques prohibitionnis@suelles (Alexandeet al. , 1992;
Alexander et van de Wijngaart, 1997).

Dans le cadrel’'une analyseomparative de la perceptioles causes déalcoolisme chez
les sujets eméadaptation et leprofessionnels traitants, Broctat al. (1979) constatent que les
différences perceptuelles ne se situeas tant entreles cohortes de traitants et ttaités, mais
davantage entre les répondants qui proviennent de centres de réadaptation qui se distinguent quant a
la philosophie d’'intervention qui y est préconisée. Beaulieu (1989), quant évallge I'impact de
modifications législatives ematiere de conduite extatd’ébriétésur laperception et les pratiques
de certains agents pénaux appelés a intenams ce domaine. e étude permetlors
d’enregistrer un changement au niveau des comportementd'atitiele personnelleéles policiers
en regard de la question de l'ivresse au volant.

CONCLUSION

Cet exercice bibliographiquavait pour principal objectif de tracer une cartographie de la
recherche sociologique canadiennen@atiére dedrogues et déoxicomanie erfournissantpar la
mémeoccasion, uncertain bilansur I'état de la recherchactuelle. Cet exercice permators
d’identifier les secteurs de la recherche qui furent le plus exploités, tout en révélant certaines plages
qui demeurent encore a explorer.
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Ce type d’exercice ne permet toutefpas de présenter en profondehacundesthemes
abordés. C’est pourquoi il peut sembledeateurque certains points de ce rapport étét a peine
effleurés si I'on considére le poids derdeherche qui leur esbnsacrée. Il est dorimportant de
rappeler que 'objectif deetteentrepriseétant deproposer un survoénéral de la recherche au
Canada, il faut donc considérer ce rapport a titre d’outil bibliographique qui puisse gugdézue
vers des travaux de recherche plus significatifs pour chacun des themes couverts.

Dans une optique toutaussi généralaettemise en ordre du savoir sociologiqoeus a
permis de circonscrirerois traits principaux de la recherche canadienne en matierdrdgues
et de toxicomaniePremierement un survol de la productioscientifique démontre que la
tradition sociologique de saisie de I'objiebgues-toxicomanig'avere relativement jeunmiisqu’on
peut en retracer les premiers balbutiements toyiaia quelques décennies. fiéme ayant été
inauguré a travers kdiscours rédical autournant du 19e et du 20e siecle, il faudtiendre les
années 1950 pour assister a une mise en discours du théntexieotaaniedans uneoptique qui
s’inscrira davantageéans undradition des scienceshumaines. €tte période de mise en forme
sociologique est alormarquée par la naissance au Candds touspremiers programmes de
traitement de la toxicomanie gar la création, doronto, de |Addiction Research Foundation of
Ontario (ARF). Cet organisme, initialement voué a la recherchmatiered’alcoolisme, verra son
mandat élargi a 'usage des autres substances psychotrppes de1961. Toujours effonction
aujourd’hui, TARF demeure un chef de file canadien deraduction scientifique ematiere de
drogues et de toxicomanie. En ce qui concerne le Canada-francais, la production sciatitique
étre moussée dans les années 1860is lepatronage de la communauté thérapeutique qui se
consacre au traitement de la toxicomanietté€Ccommunautd’intervenants cliniqueallait alors se
doter d’'un outil de mise en forme scientifigaxec la création eh968 de laevue Toxicomanies
qui allait alors constituer un forum deédilectiondans le but deommuniquer les résultats de la
recherche dans le domaine. La recherche d’inspiration strictementogique, par opposition aux
disciplines davantage axéasir la recherche a caracterelinique, demeure toutefois encore
marginale. Il faut mentionner et égard les ébauches d'une sociologiel'deoolisme dans les
années1960, atravers les travauxi’'un groupe derecherche de I'Ecole de criminologie de
I'Université de Montréal (Fattagt al., 1970). Il faudra par la suite attendre@uébec la deuxieme
moitié des années 1980 pour assister aregmin de la recherche sociologique reatiere de
drogues,regain qui S’illustre alors par la publication #8889 d’'un numérspécial de la revue
Criminologieconsacré au theme du rapport entre la drogue et la criminalité.
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Une seconde caractéristiquede la recherche canadienne en matierelrdgues et de
toxicomanie, et qui découle apparemment du caractére récenpidellection, repose sur fature
en général peu concertée deréeherche. On dénote effet un certain éparpillement de la
recherche, cauggrincipalement par lanultiplication des foyers de production discursive et par la
diversité des traditions d’analyse qui permettent de saisir I'dbjgjues-toxicomanieBien que cet
aspect peu concerté de la recherphessetémoigner de la nature encore juvénile de ce champ
d’analyse, il renferme cependant I'avantage de favoriser I'éclosion de points de vue innovateurs. Le
présent exercice de mise en ordre systématique de la recherche sur les drogues pernsmans ce
non seulement de présenter une redas tavauxexistants,mais surtout d’identifier les plages
d’analyse qui n'ont pas encore été explorées. Une cartographie de la recherche canadienne constitue
ainsi un outil permettant de mettre en lumiere les territoires encore vierges de I'analyse en matiéere de
drogues et de toxicomanie.

La troisieme caractéristiquede la production canadienne exatiere de recherchgur les
drogues repose suine observation seloraduelle les travaux sont presqueexclusivement
consacrés a lI'analyse d’'une frange anormale de la consomrdatigosychotropes. Gpii semble
intéresser les chercheurs, c’est avant tout 'usage des drogues qui s’exerce selon un mode abusif ou
pathologique. Le choiméme ducoupledrogues-toxicomanig@our délimiter ce champml’analyse
témoigned’un certain monopole de l'attentiodes chercheurs vers les sujets pour lesquels la
consommation acquiert un caractére fortenpoblématique. €tte reconnaissance doaractere
pathologique propre a unefime proportion des consommatelwascaparealors la presquéotalité
de la recherche sociologigdans ledomaine de l'usagdes drogues. &kte prépondérance d’'une
rhétorique pathologisante dans le domaine de la recherche sedtaduppar une emphaser les
colts sociaux et individuels associés a oeeaine forme marginald’'usage des psychotropes,
conduisant de ce fait certains chercheurs a justifier la pertinence de leurs recherdbspanceés
a caractere catastrophique ou alarmggiant a la situation canadienne matiere d'usage des
drogues.L’attention des chercheurs est alors géevers unecatégorie quantitativement restreinte
de consommateurs pour qui l'usage des droguesstitue la source de nombreuses
mésadaptations, légitimant de ce faiptaursuite de politiques qui s'inscrivetiéans unmodele de
répression et de normalisatioles conduites poudtensemble de lgpopulation. @tte rhétorique
endossée par l@cherche permetiors d’entériner la mise gnlace demesures dont learactere
hautement moral est dissimulé derriere une présuhgeetivité scientifique.Comme le souligne
avec justesse le sociologue américain Joseph Gusf@ldpas de laecherche en matieddusage
de l'alcool:
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Alcohol research, akin to many other forms of study, is involved in the processatihgandreinforcing a
representation of legitimated cultusthndards. It is1ot justdiscovering oruncovering, it is als@ecovering
andcovering over. It becomes @enial of alternatives and, irthis fashion,whetherexplicit or implicit,
assumes a position in social conflict. In confining the study of drinking to the study of pathological drinking,
alcohol studiesidesthe moralandpolitical conflict thatwould be morerecognizable werelrinking to be
studied from a variety of framewaorks, as behavior both troublesome and rewarding (Gusfield, 1996 ; 54).

Cette obnubilation de la rechergbeur I'analyse de la frange marginale de la consommation
empéche ainsi de saisir I'objet de I'usage des drogues selon une optigue sociologique de description
de la pratique non-abusive propre a une propoitiportante de Igopulation.Bien que certains
auteurs évogquent I'existence dformes d'usage qui puissent s’avéraocialement et
physiologiquement salutaires, on devine toujours en filigrane le spectre du développessidré
de la toxicomanie.

We should emphasize that we do not wish to prevent the drinking of alcohol in all its Tdrens.aresome
good reasons forareful moderatedrinking - especially mild psychologicand social betterment. The
possibility of somecardiovasculaprotective benefit from oderateuse still exists. Iraddition,the alcohol
beveragandustry providegobs, incomedor farmers,andmany useful taxes for governementsod¥isocial
drinking leads to namportant social problemand clearly has some benefits fanost people (Smart et
Ogborne, 1996 ; 171).

Ces remarques n’'ont pas paujet de nier I'existence de problémes reliés a l'usage de
certainessubstances psychotropes, egtcore moins de banaliséétat de détesse dansequel
peuvent se retrouver les sujets touchés par la toxicomanie. Nous tenons simplement a souligner que
le phénomene de l'usagies droguegpeut recouvrir unegéalité beaucoupplus vaste que ces
manifestations pathologiques, et que toute tentative de réforme des politiques actuelles en matiere de
drogue devra nécessaireméenir compte de l'existence de certaines habityslas saines de
consommation. En effet, eemnihilant la question de 'usage modé&s psychotropes sous le
poids de sesanifestations pathologiques, on peut qu’alimenter la rhétorique de contréle et de
répression qui s'efforce de généralisercégactere pathologique de certausages a toutes les
forme.
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ANNEXE 1

L ISTE DES PERIODIQUES CONSULTES DE FACON SYSTEMATIQUE

Anthropologie et Société

Revue canadienne droit et société

Cabhiers canadiens de sociologie

Revue canadienne de sociologie et d’anthropologie

Criminologie

Déviance et Société

Journal of Drug Issues

Psychotropes (premiere génération 1983 - 1993)

Psychotropes (seconde génération 1995 - ...)

Revue canadienne de criminologie

Revue canadienne de psycho-éducation

Sociologie et Société

Toxicomanies

I'exclusion

sociale
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